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COSSOS LLIURES DE
VIOLENCIES MASCLISTES

25N, Dia Internacional per a 'Eliminacié de les Violéncies vers les Dones

La Diputacia de Barcelana i1 &ls ajuntaments de 1a demarcacio treballem contra |a pressio
estética, una forma més de violéncia masclista que afecta les dones al llarg de la seva vida.
Contra les violéncies masclistes, no jutgem els cossos.

@ Diputacié
www.diba.cat/25n Barcelona



Mar Sifre Rigol

Directora d'Orgull

Ser bisexual em fa felic

Ser bisexual i formar part del col-lectiu LGTBI+ m’ha donat mol-
tes més alegries que no pas tristors. De fet, si faig un repas gene-
ral de la meva vida, no me n’ha donat cap, de decepcié. Menys
encara un cop feta la sortida de I'armari. Ho reivindico aixi per-
queé tinc la sensacid que els temes seriosos i importants son
només els negatius. Cal parlar de les agressions, I'LGTBI-fobia, les
discriminacions i el retrocés de drets arreu del mén. Ara bé,
també em sembla imprescindible, i gairebé de supervivencia,
tenir referents positius.

La generacid a la qual pertanyo —tinc 26 anys— ha viscut
amb molta més llibertat que qualsevol de les anteriors, pero no
vam tenir referents LGTBI+ fins ben entrada I'adolescéncia, espe-
cialment les dones. Es per aixd que necessitem dir ben alt que
les nostres vides son felices. No només per no caure en un victi-
misme facil, siné per poder ser un mirall d’esperanca per a qui ve
darrere nostre.

Vull dir a la meva germana, a les meves amistats i a la gent
del meu voltant —que té dubtes o que encara s’esta desco-
brint— que ser bisexual i ser LGTBI+ és guai. Perque ser qui ets
de manera lliure és collonut. | no, no parlo només des de la
meva experiéncia, també veig aixo en la gent obertament queer
del meu voltant. | voldria que aixo també fos part del discurs
majoritari.

El mes de maig vaig publicar la meva primera novel-la, titula-
da I encara un cop més (suposo que mai és mal moment per fer
promocid, ja m’ho perdonareu). En una de les entrevistes que
em van fer, un periodista em va comentar que durant la lectura
del llibre, en un moment en el qual les dues protagonistes lesbia-
nes estan soles de nit, es va pensar que patirien una agressio,
perd que no era aixi. Li havia sorpres la propia suposicio, pero
també que en la novel-la tot fos facil pel que fa a la sexualitat. Es
normal que ho pensés, sabem quines son les noticies majorita-
ries sobre el col-lectiu LGBTI+, pero la realitat és que la major
part del temps vivim tranquil-les, per sort.

Al encara un cop més, |'orientacié sexual no normativa no és
un fet problematic perque jo tampoc I'entenc aixi. Especialment,
en un entorn com el barceloni o el catala.

Tal com deia, les situacions d’LGTBI-fobia existeixen i les hem
d’assenyalar publicament, perd no sén la norma, com a minim
en el nostre context actual. Sembla estrany dir-ho perque segu-
rament durant segles no ha sigut aixi per a la majoria de nosal-
tres, pero la meva experiéncia com a dona bisexual, repeteixo,
ha sigut més que positiva.

«Les situacions
d’LGTBI-fobia
existeixen i les
hem d’assenyalar
publicament, pero
no son la norma,
com a minim en el
nostre context actual»
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Javi Rodriguez

Comissionat de Politiques d’Infancia, Adolescéncia,
Joventut i LGTBI de l'Ajuntament de Barcelona

Hora de parlar-ne

Des dels debats clandestins en pisos d’activistes, les
impremtes subterranies i les manifestacions als carrers,
fins a formar part del Consell Municipal LGTBI, no només
han passat decades; també han passat incomptables
hores de debat i reflexid. Discussions sobre les necessitats
del col-lectiu, deliberacions entorn de les estratégies a
seguir, o I'elemental —i, alhora, complexa— construccid
d’un relat alliberant sobre allo de qué mai s’havia parlat.

El que és clar és que no seriem aqui, opinant a cel-
obert sobre la nostra condicid, si no fos per totes aquelles
persones que van posar sobre la taula les lluites a vencer.

Des de I’Ajuntament es va passar d’una cordialitat
informal a un departament de drets civils, i d’'un departa-
ment de drets civils a una area LGTBI. Aquesta evolucid
no nomeés va permetre al col-lectiu guanyar formalitat,
sind que va fer possible incorporar a la nostra ciutat els
serveis i les politiques dels quals disposem avui.

Ara, ens proposem obrir un nou debat sobre les nos-
tres necessitats i propostes per mitja dels dialegs col-lec-
tius, unes sessions obertes a la ciutadania i a les entitats
per tractar temes des d’una Optica universal, pero al
mateix temps especifica.

| aix0 és perque les nostres necessitats com a col-lec-
tiu acostumen a estar interconnectades, pero no cal dir
gue cada vivéncia és Unica i cada etapa diferent.

Compartides sén experiéncies com mirar a banda

i banda per saber si ens podem fer un petd, consultar
I'estat dels nostres drets quan hem de viatjar, o la por al
rebuig. Pero hi ha moltes necessitats especifiques a cada
realitat que moltes vegades poden passar desapercebu-
des, i que cal congixer i abordar.

Al llarg dels mesos d’octubre i novembre, conversem
sobre les necessitats de col-lectius com les dones lesbia-
nes i bisexuals, els joves, les persones grans, i les persones
intersex i trans; i de realitats especifiques, com els discur-
sos d’odi o els problemes en I'accés a la salut i a I'oci.

Ens acompanyen experts com Ares Teixido, Miquel
Missé, Mer Gomez, Carles Pericas, Noelia Igareda, Josep
Maria Mesquida o Lionel Delgado, que ens introdueixen
cada sessio a través de |'expertesa i de les seves vivencies
personals.

«Diuen que allo de que
no es parla no existeix,
i la voluntat de
’Ajuntament de
Barcefona és significar
totes i cada una de
les realitats del
nostre col-lectiu»

Hem de posar sobre la taula aspectes com la invisibi-
litzacié de les dones en el si del col-lectiu, els multiples
reptes que encara pateixen les persones trans, la sensibi-
litzacié en els serveis de salut per a tot el col-lectiu, les
realitats del col-lectiu intersex, la presumpcié d’heterose-
xualitat de les persones bisexuals, el retorn forgat a I'ar-
mari de moltes persones grans LGTBI, o les realitats ado-
lescents del col-lectiu, entre moltes altres questions.

| per tot aixo la participacié és important. Perqué mit-
jangant les multiples vivéncies personals es podran definir
noves linies de treball que ens donin la certesa que abor-
dem necessitats reals. Que posem el focus alla on ens ho
demana la ciutadania.

La voluntat és que d’aquestes sessions sorgeixin pro-
postes que acabin incorporades en el nou Pla LGTBI de
la ciutat, una eina que marcara els reptes de ciutat per a
I'aveng del col-lectiu i I'abordatge de les seves proble-
matiques.

Alguns diuen que allo de que no es parla no existeix, i
la voluntat de I'Ajuntament de Barcelona és significar
totes i cada una de les realitats del nostre col-lectiu, a tra-
vés d’un contrast de postures i arribant a consensos i
estrategies. Com sempre han fet els que ens van precedir.

I que se’n parli, que se’n parli molt.
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@FUNDACIOENLLAC

Treballem per les persones
grans LGTBIQ+

Activitats, orientacio i suport.
Contacta amb nosaltres a:

informacio @fundacioenllac.cat o
934573739



Alberto Lacasta

Director general de Politiques Publiques LGBTI+
del Departament d’lgualtat i Feminisme

La Diada 2025: una senyera
que abraca la diversitat

El cartell de la Diada de la Generalitat d’enguany mantenia,
com és tradicid, els colors de la senyera, pero els desplegava
amb un llenguatge grafic que respira pluralitat. La paleta de
matisos, la composicio oberta i la presencia de formes que
evoquen diferents mirades transmeten que Catalunya és
molt més que quatre barres: és una societat viva, diversa i
orgullosa de ser-ho.

La identitat col-lectiva catalana no és uniforme; esta feta
de mil histories, accents, origens, cultures i afectes. Per a mi,
el cartell, lluny de limitar-se a commemorar el passat, convi-
da a mirar el present i el futur: un pais on el sentiment de
pertinenca no exclou ningl i on el respecte i la convivencia
son pilars fonamentals.

Des d’aquesta perspectiva, la connexié amb la realitat

LGBTI+ és clara. La Diada és una jornada per reflexionar

sobre qui som com a comunitat i com volem viure plegats. «EStlmar e]' Pals

Els valors que hi associem, dignitat, igualtat i cohesio social, es tambe treballar

son els mateixos que sustenten el moviment LGBTI+. Veure

com el cartell incorpora, dins el marc de la senyera, un mis- pel‘que cap persona

satge visual de pluralitat és reconeixer que els drets i la visi-

bilitat de les persones LGBTI+ formen part indestriable de la Slglll dlscrlmlnada

nostra realitat social. Per qul estlma (0] Per
Aquest enfocament inclusiu té una poténcia simbolica

rellevant: la cultura i la tradicié catalanes poden conviure i com S ldentlﬁca»

créixer amb totes les realitats. Estimar el pais és també tre-
ballar perque cap persona sigui discriminada per qui estima
o per com s’identifica. La senyera, quan es desplega, pot
esdevenir també simbol de drets, respecte i convivencia.

En un moment en que arreu d’Europa creixen discursos
d’exclusié i es qliestionen avencos socials, el cartell de la
Diada 2025 envia un missatge clar: la nostra fortalesa col-lec-
tiva neix de la diversitat. Catalunya no sera una societat ple-
nament cohesionada si no hi sén tots els seus ciutadans i les
seves ciutadanes.

La lluita LGBTI+ i la celebracié de I'Onze de Setembre
comparteixen, aixi, un mateix horitzé de dignitat i d’esperan-
ca. El cartell del 2025 ho simbolitza amb una senyera que,
tot i inconfusible, abraca tonalitats i formes que parlen de
futur: un futur plural, obert i respectuds, on la identitat cata-
lana es construeix amb totes les veus, també amb tots els
cossos i tots els amors.
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Gina Serra

Presidenta d’ATC Llibertat i membre de la Federacio
Plataforma Trans

Les persones grans trans
arrosseguem una vida
marcada per l'exclusio

Ser una persona gran trans en aquest pais no és
només envellir; és sobreviure. Es arribar viva des-
prés d’una vida marcada per I'exclusid, la precarie-
tat i la lluita constant per existir. En el meu cas,
com en el de tantes altres, no hi ha reconeixement
institucional, ni cotitzacions acumulades, ni una
vellesa tranquil-la: hi ha memoria, cicatrius i una
dignitat que no ens han pogut arrabassar.

Durant el franquisme, la nostra identitat no
nomeés era ignorada, sind perseguida. Moltes vam
ser expulsades de les llars familiars sent adoles-
cents. Altres, condemnades a la preso per existir,
per vestir-nos com sentiem, per no encaixar. La ley
de vagos y maleantes i la llei sobre perillositat i
rehabilitacio social van servir per reprimir-nos
sense miraments.

Amb I'arribada de la democracia no va arribar la
llibertat per a tothom. Sense drets reconeguts, la
majoria de dones trans vam haver de buscar la vida
com podiem. La prostitucio i el mén de I'espectacle
van ser sovint les Uniques sortides, sempre des de
la marginalitat, sense contractes, sense cotitzacio,
sense seguretat. Vam viure exposades a violencies,
malalties, explotacié i silenci.

La SIDA va arrasar entre nosaltres als anys 80 i
90. Va ser una pandéemia que s’endugué moltes
companyes sense cap suport institucional, i que a
moltes altres ens deixa encara més soles. En aquell
context, no poques vam acabar recorrent a |'alcohol
i altres substancies per poder suportar el dolor, la
soledat i la vergonya que la societat ens imposava.

Avui, en la vellesa, moltes no tenim dret ni a
una pensid. Se’ns demana haver cotitzat, pero
ningu vol recordar que ens van tancar totes les por-
tes. Algunes hem viscut literalment al marge del
sistema, i ara aquest mateix sistema ens gira I'es-
guena. No hi ha residéncies inclusives, ni protocols
adaptats, ni una mirada social que ens abraci. Hi ha
por, silenci i molta memoria.

w
@

Reivindico una Llei de Memoria Trans que repa-
ri el dany historic que hem patit. Que ens recone-
gui en vida, no només amb homenatges quan ja no
hi siguem. Reivindico també el dret a envellir amb
dignitat, amb acompanyament, amb serveis socials
que ens tinguin en compte. No volem compassio:
volem justicia.

Perqué I'edat no ens defineix; els drets, si. | les
persones trans grans no som victimes: som supervi-
vents. Som memoria viva d’una lluita que no ha
acabat.

«Avui, en la vellesa,
moltes persones trans
no tenim dret ni a una
pensié. Se'ns demana
haver cotitzat, pero ningt
vol recordar que ens van
tancar totes les portes»
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Maria

Giralt

Una entrevista de Mar Sifre Rigol
Fotografia: Joanna Chichelnitzky

Maria Giralt és un cul inquiet, li veus per la manera de moure’s i d’explicar-te
qualsevol cosa. La seva curiositat és infinita i té una vitalitat desbordant.
Sempre ha estat disposada a fer el que calgui per defensar el que creu just,
especialment des que era una adolescent lesbiana i va descobrir que la
societat no li ho posaria gens facil. Aixo si, no es queixa, ella actua.
Amb 67 anys reconeix que no sap dir que no, aixo I’ha portada a fer coses
molt diferents, i n’esta orgullosa. A banda de ser una activista historica
feminista i lesbiana, ara és la directora de GaylLesTV i de I'ambit
social de Pride Barcelona, aixi com la vicepresidenta de la
Cambra LGTBIQ+ de Catalunya.

44
Quan el Col‘lectiu de Lesbianes

anavem pel carrer, cada dia acabavem
a bufetades amb grups de nois
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No era facil ser lesbiana als anys 70.
Com van ser els primers anys de
descoberta en I’'adolescéncia en
aquell moment?

Amb 14 anys em vaig enamorar d’una
companya de classe, era correspost.
Per nosaltres va ser meravellds per-
qué estavem enamoradissimes, el
nostre amor era superior a tot. Vam
seguir la relacié durant un parell
d’anys, fins que em va deixar perqué
volia ser “normal”. Em va molestar
moltissim perqué era una injusticia,
crec que és la primera que vaig viure.
Em vaig trobar absolutament sola
amb la meva tristesa, pero al mateix
temps convenguda que havia de fer
alguna cosa.

Han passat més de 50 anys, has
tornat a tenir contacte amb aquesta
primera novia?

Un dia la vaig trobar a Facebook i vaig
contactar amb ella. Viu fora de
Barcelona. Li va fer il-lusié que li escri-
gués, justament tenia problemes amb
el seu company, que és el mateix pel
qual em va deixar. Em va dir de
veure’ns, perd no vaig voler. El que
vam viure és tan maco que prefereixo
conservar-ho com aquell record.
Encara conservo les cartes d’amor i
amb la qual em va deixar, que era
molt llarga.

Aquest exemple personal explica
moltes coses dels anys de transicio.
Com vas entrar en I'activisme
LGTBI+?

Amb 18 anys vaig comencar a estudiar
psicologia per intentar entendre qué
passava; no tant pel meu cap, com
pels caps dels altres. | vaig tenir la sort
de coincidir amb la presentacio del
Front d’Alliberament Gai de Catalunya
(FAGC). Era ple de gom a gom. Quan
va acabar vaig demanar-li a un dels
ponents “escolta, que teniu noies?”. |
em va dir que no, perd que em passa-
va una llista de dones que havien con-
tactat amb ells. Es una pena, perqué
no conservo la llista, hi havia els tele-
fons fixos. Vaig comengar a trucar-les
una a una. El teléfon de casa meva
estava al mig del passadis, a I'entrada,
aixi que havia de trucar quan podia.
Alguna em va enviar a fregir espar-
recs, amb altres ens vam fer amigues.
Vaig convocar totes les que em van

«Amb 14 anys em vaig
enamorar d'una companya
de classe. Vam seguir la

relacié durant un parell d’anys,

fins que em va deixar perque
volia ser ‘normal’»

respondre —érem unes deu noies—
en el Cinema Catalunya, on ara hi ha
el Triangle de la plaga de Catalunya.
Vam anar a prendre alguna cosa al bar
Nuria, que encara existeix, davant de
Canaletes, i alla va néixer el Col-lectiu
de Lesbianes de Barcelona, era el pri-
mer de lesbianes de I'Estat dins d’una
organitzacié LGTBI+. Era I'any 1977.

Quina va ser la relacié amb el FAGC?
En aquell moment eren cent gais i deu
lesbianes. Erem el 10%, facil de comp-
tar. Les assemblees treballaven per
grups d’accio territorials, funcionava,
pero tot era molt recent. | va haver-hi
un desgast. En aquella época estava
molt de moda parlar de psicoanalisi,
de Lacan i de Freud. |, en un moment
donat, un dels membres del FAGC ens
va dir: “perque les lesbianes teniu un
penis petit”. | ens va emprenyar molt.
Aix0, sumat al fet que, per exemple,
tots els cartells del FAGC eren molt
fal-locentrics, i nosaltres cada vegada
haviem d’aixecar el dit: “Escolteu, que
aixd no ens representa. Feu un tipus
de cartell que ens tingui en compte”.
Perd no ens feien cas.

Crec que algunes companyes ja us
havien avisat que aixo passaria.

Si, cada vegada que anavem a La Sal
[un bar feminista de Barcelona], en el
qual es concentraven moltes lesbia-
nes, ens avisaven: “Ja vindreu, ja”.
Nosaltres responiem que no, que tots
érem homosexuals, homes i dones.
Pero efectivament, vam marxar del

orgull.barcelona ("}

13



«Vaig ser abans activista pels
drets de les lesbianes que
feminista, pero vaig prendre
consciencia que tot era causa
del patriarcat»

14_(") orgull.barcelona

FAGC i el Col-lectiu de Lesbianes de
Barcelona ens vam integrar en el grup
feminista. Altres dones van seguir dins
del FAGC, pero nosaltres com a col-lec-
tiu ens vam desvincular per la decep-
Cid. Jo vaig ser abans activista pels
drets de les lesbianes que feminista,
pero llavors vaig prendre consciencia
que tot era causa del patriarcat.

Com has viscut el fet de ser durant
molts anys de les poques activistes
lesbianes visibles a Catalunya?

De fet, no soc ningu. O sigui, jo passa-
va per aqui [riu]. Considero que hi ha
gent més representativa que jo, el
problema que tinc és que no sé dir
que no. Sempre trobo finestres d’o-
portunitat per canviar les coses, és el
que vull fer i el que m’agrada. No em
queixo, els tinc molta estima a tots,
fins i tot a qui ens va dir aixo del
penis. Ho relativitzo tot perque sé que
soén producte de la seva epoca. No hi
vaig en contra, veig les coses positives
que ha fet el FAGC, com l'organitzacio
de la primera manifestacié LGTBI+.

A Orgull vas publicar un article
d’opinié titulat “Dia de la visibilitat
lesbica o de la valentia lésbica?”

En que consistia la valentia lésbica?
Es supervivéncia. Quan el Col-lectiu de
Lesbianes anavem pel carrer, que
érem amigues, per Gran Via o pel cen-
tre, cada dia acabavem a bufetades
amb grups de nois. Ens deien bolleres
o tortilleres. Nosaltres responiem.
Anavem en grup, agafades de la ma,
del brag, ens feéiem petons, i es veia
que érem lesbianes. | molt sovint
aquestes respostes es convertien en
baralles. Un cop estava baixant del
Daniel’s [un bar per a lesbianes que va
obrir el 1975] amb la meva parella pel
carrer Muntaner. Tornavem a casa i
un cotxe en va cridar bolleres. Els vaig
contestar, i els nois van parar al mig
del carrer i ens van venir a hostiar.
Nosaltres ens vam defensar. Quan van
marxar, jo vaig anotar la matricula, i
gracies a aixo va haver-hi un judici,
gue vam guanyar. Va ser poca cosa,
els van posar una multa, pero la satis-
faccié moral va ser molt gran.



A banda de ser activista, també

has encapgalat diversos projectes
comercials, sobretot al voltant de

la tematica lesbica. Com t’hi vas
endinsar?

M’agrada fer coses que ningu fa, que
no existeixen. M’ho passo millor, sen-
zillament. En un moment donat, als
anys 90, vaig veure que les marques
de roba interior d’homes feien pro-
ductes dirigits al col-lectiu gai en con-
cret. | vaig pensar “carai, si els homes
tenen aixo, creem una marca de roba
interior dirigida a les lesbianes”. Hi
havia boxers, calcetes i tangues amb
dissenys d’artistes i dissenyadores. En
anglés hi ha una expressio que és
“bread and butter” —pa i mantega,
en catala— que vol dir “bufar i fer
ampolles”, la fan servir quan una cosa
és facil de fer. Doncs la marca es va
dir “Bollo and butter”. Ara ja no esta
activa, pero encara tinc existencies a
casa. Feiem vendes per Internet i
també n’enviavem a l'estranger.

Durant anys també has organitzat
festes per a lesbianes. Com van
sorgir?

A Nova York vaig anar a una festa de
lesbianes al moll, en un vaixell. Era un
lloc inhospit, negra nit, tot fosc fins a
arribar-hi. | vaig pensar: “per que no
fer-ho a Barcelona?”. Vaig comencar a
buscar el vaixell adient, havia de ser
pla, i que hi cabessin unes 200 perso-
nes. Es va dir ‘The L Boat’, perqué en

aquella época hi havia la serie ‘The L
World’. Deu amigues vam organitzar-
ho. La gent encara se’n recorda. |,
després, el 2013, em van proposar
organitzar creuers per a lesbianes,
gue vam anomenar ‘The L Cruise’,
com pots veure som molt originals.

Com va ser I'experiéncia?

En feiem un parell cada any, fins al
2016. El més bonic dels creuers era que
venien ties que deien que els haviem
salvat la vida. Potser eren d’un poble
d’Extremadura, que no havien contactat
mai amb ningy, i de sobte es trobaven
en un creuer de lesbianes de tota mena.
També venia gent de Llatinoameérica.
Ens deien que els haviem obert un mon.

Ara per ara, dirigeixes GayLesTV, una
plataforma en linia on publiqueu tota
mena de contingut audiovisual LGTBI+,
i La Diferéncia. Quines novetats teniu?
Amb La Diferencia estem a punt de
penjar la nova temporada dels video-
contes animats amb perspectiva
LGTBI+. Van dirigits per a un public
d'infantil, primaria i ESO, i seran bio-
grafies de personatges coneguts
LGTBI+. Cada video dura uns 4 minuts
i cadascun s'acompanya d’una guia
didactica perque cada professor, cen-
tre educatiu, esplai o familia pugui
treballar-los. Les guies estan dissenya-
des per pedagogues i no és necessari
tenir grans coneixements en matéria
LGTBI+ per aplicar-les.
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També ets la directora de I'ambit
social del Pride Barcelona i la vice-
presidenta de la Cambra LGTBIQ+ de
Catalunya. No ets el tipic perfil que
s’associaria a aquestes entitats.

Com va ser la teva arribada?

Una regidora em va dir un cop que
I’'havia decebut molt per passar a for-
mar part del Pride i de la Cambra, i
que no s’ho esperava de mi. Vaig pen-
sar: “Hostia, que fort!”. Em va fotre,
pero també em va agradar que m’ho
digués. Hi estic i hi segueixo precisa-
ment perque vull canviar les coses i
aportar. Hi ha dues opcions, o anar-
te’n de Barcelona i viure en una masia
amb el teu hort i oblidar-te de tot-
hom, o quedar-te amb els teus i inten-
tar aportar coses diferents. No sé si
amb el temps es notara el meu pas
per la Cambra LGTBIQ+, perd com a
minim aporto la visié d’'una dona les-
biana, i cada vegada hi ha més dones
tant a la Cambra com al Pride.

El Pride Barcelona és el blanc de
moltes critiques, com les reps?

Ho porto bé perque estic convenguda
que sovint darrere de les critiques hi
ha bones intencions i son bona gent,
pero porto molt malament els dogma-
tismes. La critica sempre és bona,
pero 'autocritica encara és millor.
Quan s’acusa alegrement el Pride de
fer pinkwashing perque impliquem a
les empreses, penso: “Si tenim lleis
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que obliguen a les empreses a aplicar
politiques de diversitat LGTBI+, com
les podem acusar de fer pinkwashing
quan participen al Pride?”. Quan s’a-
taca el Pride per ser capitalista, penso:
“On viviu vosaltres?”. Tots som capita-
listes, vosaltres també ho sou. El Pride
és un punt de trobada del moviment
LGTBI+ amb tota la ciutadania de
Barcelona. Es el nexe d’unid, un accés
a nosaltres. La gent gaudeix de les
associacions, de les parades, de la
musica, dels espectacles. | tot és gra-
tuit. Veus tothom entregat sense que
importi si ets gai, lesbiana, bisexual,
trans o heterosexual, és igual.

Una de les critiques és que empreses
grans, com ara Vueling, que en
principi no tenen cap vinculacid
amb el col-lectiu, patrocinen el
Pride Barcelona. Tot i que la seva
implicacié només és posar la
bandera durant un parell de
setmanes, i que no sabem si
respecten els drets LGTBI+.

Primer de tot, vull deixar clar que el
Pride sén les entitats que en formen
part, que sén LGTBI+. | sobre aixo que
comentes dels patrocinadors, en
aquestes empreses també hi treballen
persones LGTBI+. S6n multinacionals
en les quals fins i tot les persones
LGTBI+ ja estan organitzades, i s’hi
treballen politiques de diversitat. | ho
fan perque saben que aixo els benefi-
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Cia, és clar. Les empreses no son ONG,
son empreses. Els patrocinadors del
Pride signen un decaleg que es com-
prometen a seguir. Qui ens patrocina
ja esta sensibilitzat. Ara bé, quin és el
grau de sensibilitzacio, com es trans-
forma I'empresa o com acaba de suc-
ceir, no ho podem saber. Nosaltres no
som jutges i no podem estar alla vigi-
lant. Al cap i ala fi, 'empresa també
s’arrisca a perdre un sector de la
poblacié que és LGTBI-fobica.

Hi ha un sector de I'activisme LGTBI+
que, tot i que accepta que hi hagi
negocis queer, creu que la lluita no
pot estar lligada i condicionada a les
regles de mercat. | que per aixo és
contradictori acceptar patrocinadors
de grans empreses.

El mdn és el que és, i hi ha diferents
eines i moltes maneres de canviar-lo.
Totes les persones, inclus les que sén
Anti-Pride treballen i compren en
aquestes empreses dites capitalistes.
Podem canviar algunes coses des del
Pride? Canviem-les. Podem fer que les
empreses siguin més obertes i fer-los
formacions? Doncs fem-ho.
Evidentment, sempre hi haura casos
dins d’aquestes empreses que resulta
que no faran les coses bé del tot. Pero
si tanques la porta de manera dogmati-
ca, llavors si que no canviaras mai res.
Nosaltres, com a Pride, hem intentat
unir-nos amb la gent que és Anti-Pride
per fer una marxa conjunta, pero la res-
posta ha sigut taxativa: no. Doncs molt
bé, perfecte. A mi aixdo no em molesta,
pero no ens oblidem de qui és I'enemic,
i nosaltres, el Pride, no ho som.

Un fet que si que es reconeix a Pride
Barcelona és que aconseguiu fer una
desfilada massiva, que per a molta
gent és el primer contacte public
amb el col-lectiu LGTBI+.

No creus que és revolucionari que
families heterosexuals i normatives
vinguin i participin en el Pride Kids [la
programacio del Pride per a infants]?
O que nens i nenes juguin els uns amb
els altres i coneguin infants trans? Per
a mi, aixo, és ser revolucionari, per-
queé anar a la contra, criticar i cridar és
molt facil, pero nosaltres fem. | fem
possible I'aproximacié per mostrar
com sén les nostres families, per per-

«El Pride també

beneficia Barcelona.

Tot és criticable, pero

per transformar les
coses cal comengar

per algun lloc»

sones que tenen VIH, els refugiats, les
infancies trans, etc. A la manifestacio,
amb les pancartes i amb la participa-
cio de les entitats, estem dient a la
gent que ens veu, nosaltres som
aquests, som com vosaltres. | si,
també hi ha tios que van amb cuir
ensenyant el cul. | aquest senyor pot-
ser sera qui dema et donara els diners
al banc o la dona que et vendra la
barra de pa.

Ja fa un parell d’anys que la desfilada
del Pride Barcelona es fa a la Gran
Via, fins a I’Arc de Triomf, pel centre
de Barcelona. Abans, en canvi, es feia
al Paral-lel. Com valoreu el canvi?
Tan important era el Pride quan pas-
sava pel carrer Sepulveda o pel
Paral-lel, com ara que passa per la
Gran Via. El Pride no és una festa. El
Pride és reivindicacio, visibilitat i cele-
bracid, evidentment; si no, no seria un
Pride. S’ha de celebrar de la forma
més alegre possible, perd sense obli-
dar I'activisme i la reivindicacio. Cada
any les entitats escullen una tematica,
que després es treballa en totes les
activitats. Nosaltres, logicament,
estem agraits a la ciutat perqué és
una feina que has de combinar amb
Bombers, Guardia Urbana i
Ajuntament, i ells ens ho faciliten i ens
donen suport, i és una sort. Al final, el
Pride també beneficia Barcelona. Tot
és criticable, perd per transformar les
coses cal comengar per algun lloc. ll
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|Isaac Navarro

Treballador social expert en igualtat
de genere i masculinitats

Reescriure el desig

Es diumenge i mentre sona una canc¢d ben petarda, el
meu cos I'acompanya amb un ball ben marieta. Som a
la festa de moda en aquesta ciutat, pero perfectament
podriem ser a qualsevol local de I'Eixample. Hi vaig per-
qué sén espais on em sento segur, on no he d’anar amb
el cos en alerta com sovint em passa fora d’aquesta
bombolla. Pero dltimament tinc la sensacié que la bom-
bolla s’esta fent petita.

Miro al meu voltant i, tot i la musica i els llums, veig
cossos i maneres semblants de moure’s: tots, o gairebé
tots, homes cis, blancs i musculats. Em pregunto quan
vam comengar a assemblar-nos tant. Potser en aquests
espais, on venim a deixar-nos anar, a interactuar amb
altres nois, a buscar connexié o validacio, el que acaba
sortint no és tan lliure com pensem.

Em costa no veure una connexié entre aquesta uni-
formitat i el desig mateix, com si fins i tot allo que ens
atrau estigués modelat per les mateixes normes que
sempre ens van voler endrecar.

El desig no és neutre. També I'aprenem. Molts hem
apres que per ser desitjats —per agradar, per encaixar,
per no ser criticats— cal acostar-se tant com es pugui a
un ideal concret de normativitat. | una de les normati-
vitats que podem “performar”, i per tant “escollim”, és
I'ideal masculi. Es a dir, no puc triar ser blanc o no tenir
una discapacitat, pero si que puc performar masculini-
tat. Aquesta performance no s’acaba quan marxem de
la festa: també hi és a les aplicacions, on els “matches”
segueixen aquests ideals i deixen fora els qui no hi
entren.

He vist perfils que diuen “no fats, no fems, no
ploma”, com si fos natural excloure cossos i maneres de
ser. Pero rere aquest “gust personal” hi ha un aprenen-
tatge col-lectiu sobre qui mereix ser desitjat. Al final, el
desig es converteix en un mecanisme de poder: d’un
costat, hi ha qui és mirat; de I'altre, qui mira.

Per aixd modulem com parlem, com ens movem,
gue mostrem o amaguem del nostre cos. No només per
agradar, sind perque dins la bombolla, ser desitjat sem-
bla I'Gnica manera de sentir-se'n part. Aquest desig
apres ens deixa més sols que acompanyats. Ens passem
hores buscant connexié pero, alhora, competint, com-
parant-nos i intentant encaixar en un motlle que no ens
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«Jo mateix m’he vist pensant
si el meu cos, la meva veu
o la meva manera de moure’'m
serien prou per despertar
interes. I és esgotador

representa. Jo mateix m’he vist pensant si el meu cos,
la meva veu o la meva manera de moure’m serien prou
per despertar interés. | és esgotador.

Per sort, hi ha altres espais i maneres de relacionar-
se. Espais més queer, hibrids, menys hostils, on el cos
respira diferent. Alla ningl espera que siguis res con-
cret. Pots ser tendre, extravagant, sexual o invisible, i
tot esta bé. El desig no és competicid, sind preséncia
compartida; connectes amb altres sense necessitat de
demostrar res.

Quan entro en aquests llocs, noto que el meu cos
abaixa la guardia. Puc ballar sense pensar com em veu-
ran, riure, suar, vestir-me com vulgui... Alla donem
cabuda a totes les realitats, obrint portes a formes de
desig que abans ni haguéssim considerat. El desig és
sovint inconscient, pero es construeix amb accions
conscients. Aquests espais ens permeten desaprendre
el que ens han ensenyat i comencar a vincular-nos des
d’un lloc més lliure.

Recordo quan vaig sortir de I'armari: el meu desig
estava marcat per un tipus molt concret d’home.
Mirant enrere, veig com he anat ampliant el meu ven-
tall de possibilitats i aprenent a valorar formes d’homes
i de desig que abans ni m’imaginava.

| ara em pregunto: quins tipus d’homes puc arribar a
desitjar si deixo enrere tot el que m’han ensenyat a voler?
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Jess Gonzalez

Regidora de Barcelona en Comu
a lAjuntament de Barcelona

Les lluites LGTBI seran

refugi per a tothom
O ho seran

Les primeres persones que es van aixecar a Stonewall
sabien que la lluita LGTBI era —i continua sent— una bata-
lla pel dret més basic: el dret a existir en els nostres propis
termes, a estimar i a viure lliurement. Mig segle després,
és important abragar aquesta heréncia i afirmar amb cla-
redat que la nostra lluita LGTBI no és només per a les per-
sones del col-lectiu, sind per totes les vides amenacgades i
per plantejar horitzons de desig i esperanca per a tothom.

Barcelona, historicament, ha estat una ciutat d’acollida
per a qui fuig de guerres, persecucions politiques, pobresa
extrema o violéncies LGTBI-fobiques. El 2023, el Servei
d'Atencié a Immigrants, Emigrants i Refugiats va atendre
més de 19.500 persones, de les quals més de 6.000 eren
sol-licitants d’asil de 134 nacionalitats. El Centre LGTBI de
Barcelona, en només sis anys, ha atés més de 3.100 perso-
nes en I'area d’acollida, amb un augment del 250% en la
demanda vinculada a refugi i estrangeria. Aquestes xifres
no sén marginals: mostren que la ciutat és punt de vida i
de supervivencia per a milers de persones.

Quan parlem de refugi LGTBI, parlem de drets i de
seguretat per a aquelles persones que encara avui, en més
de 60 paisos, poden ser empresonades o assassinades pel
fet d’estimar o de viure la seva identitat de genere. Perd no
nomeés: I'augment dels conflictes bel-lics i del feixisme glo-
bal fa que cada vegada més persones LGTBI es vegin obliga-
des a fugir. Aqui les ciutats juguen un paper clau: sén el pri-
mer espai on qui fuig arriba, i on cal desplegar mecanismes
reals d’acollida juridica, psicologica, social i comunitaria
sense tenir una doble vara de mesurar en funcié de les
nacionalitats. Aixi com en el seu moment es van obrir cor-
redors humanitaris per atendre persones refugiades
d’Ucraina, caldria obrir-los per a tots els conflictes on es
vulneren els drets humans i s’estan cometent crims de lesa
humanitat com en el Congo, Mali, Sudan, lemen i més.

Per aix0, parlar de “ciutat refugi LGTBI” no pot ser un
eslogan bonic per al consum internacional. Aqui topem
amb el pinkwashing o blanqueig rosa: la utilitzacio de la
bandera LGTBI com a eina de marqueting politic, turistic o
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«L'augment dels
conflictes bel-lics i del
feixisme global fa que

cada vegada més persones
LGTBI es vegin
obligades a fugir»

empresarial per rentar la cara mentre s’amaguen altres
vulneracions de drets. Lexemple més evident és |'Estat
genocida d’Israel, que es ven al mén com a capdavanter
en drets LGTBI mentre extermina la poblacié palestina i
atacava il-legalment la Global Sumud Flotilla en aiglies
internacionals. Una missid de solidaritat que portava ali-
ments, medicaments i esperanca a Gaza i que va ser
segrestada com a advertéencia a tots els moviments socials.

Perd el pinkwashing no és patrimoni exclusiu d’Israel.
També el practiquen governs que s’'omplen la boca amb
drets LGTBI mentre mantenen lleis d’estrangeria racistes i
fronteres letals. Es ven una imatge moderna i tolerant per
amagar l'exclusié i el patiment. Aquesta contradiccio ha
estat denunciada amb forga per la campanya Queers for
Palestine: I'alliberament LGTBI no pot servir per justificar
ni silenciar genocidis ni guerres. O I'alliberament és per a
tothom, o no sera.

A Barcelona tenim la responsabilitat de demostrar que
el nostre orgull no és de postal. Que quan diem ciutat
refugi LGTBI, parlem de politiques reals i valentes. De
garantir drets socials, habitatge, educacid, salut i dignitat
per a totes. D’un orgull que no es ven, sind que es practica
cada dia colze a colze amb els pobles i col-lectius oprimits.

Per aixo diem clar: sense Palestina no hi ha llibertat.
Sense acollida real no hi ha ciutat refugi. Sense lluites
transformadores, tampoc no hi ha orgull.
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#GayMenToo

Trenquemeltablde
les agressions sexuals
entre homes

Per Mar Sifre Rigol




“El primer cop tenia 21 anys, vivia a I’estranger. El meu novio va arribar de
viatge i va decidir que me la ficaria. Li vaig dir que no, pero ho va fer igualment.
Aquesta vegada no va ser tan traumatic perque no va haver-hi dolor, no va
haver-hi violencia, ni intimidacio. Pero va ser el primer cop que no es va tenir
en compte el meu consentiment”. Lucas narra una de les agressions sexuals
que ha patit, i que també va compartir en el compte d’Instagram EmiRau, que
es dedica a I'activisme digital i que en els ultims mesos ha publicat diverses
experiencies d’abus d’homes que practiquen sexe amb altres homes.

AA

Dels homes, sense importar-ne |'orientacio,
historicament se n’ha dit que sempre estan
disponibles sexualment. Una idea erronia i falsa

“No tots els homes, perdo massa homes.
Independentment de si sén heterosexuals, gais o
bisexuals”. Emilio Lopez, la persona darrere
d’EmiRau, compartia aquesta frase en una publi-
cacio d’Instagram. Era pocs dies després de I'es-
clat del cas Errejon. Amb la frase s’assenyalava
que, tot i que no tots els homes son agressors
sexuals, una xifra massa elevada n'era o n'havia
sigut, més enlla de la seva orientacid sexual. A
partir d’aqui, va rebre missatges de desenes d’ho-
mes gais i bisexuals que li explicaven les seves
experiencies.

Feia anys que Emilio Lopez havia pensat a par-
lar en el seu compte de les agressions sexuals dins
de la comunitat gai i bisexual, pero sabia que seria
“una responsabilitat enorme”, declara. No sabia
on podria arribar, ni quines conseqtiéncies tindria,
pero “I'allau de testimonis”, tal com ell mateix
defineix, el va fer decidir.

Sobre I'etiqueta que va fer servir, va decantar-
se per #GayMenToo, que en catala seria traduida
literalment com “els homes gais també”, tot i que
en angles el terme “gay” en realitat es refereix a
qualsevol persona del col-lectiu LGTBI+. D’aquesta
manera va poder fer un hashtag escurcat que
inclogués tots els homes queer i, alhora, feia un
joc de paraules amb el moviment #MeToo, que
les dones han usat per explicar les seves experien-
cies d’abus sexual.

Un dels primers nois que va escriure al comp-
te d’EmiRau va ser el Fran. Era de festa en una
discoteca de Madrid i un noi amb qui parlava s'hi

va llancar per fer-li un petd: “Ho vaig acceptar, tot
i que no ho buscava”. Al cap de poca estona es va
adonar que no li venia de gust continuar, va atu-
rar la situacié i va marxar al lavabo. El cubicle no
tenia baldo per tancar-se, i en aquell instant el noi
amb qui s’havia besat va entrar al vater, es va
abaixar els pantalons i li va exigir que li fes una
fel-lacid. “Estava absolutament bloquejat, li vaig
dir que que feia, que li havia dit que no volia res
més amb ell”, narra el Fran. 'agressor va tancar la
porta amb forca, i es va queixar: “Si ja m’has fet
un petd, ara continues. Va, que si que et ve de
gust”. | va ser llavors quan va empényer el Fran
contra els seus genitals. Va aconseguir sortir d’a-
lla, mentre I'agressor 'insultava.

Fran va voler avisar el personal de seguretat
de la discoteca, pero un amic li va insistir perque
ho deixés estar. Quan va arribar a casa no podia
parar de pensar-hi i la sensacié de culpa va créi-
xer. De fet, va tenir un atac d’ansietat. “Ara me’n
penedeixo, de no haver fet res”, reconeix.

Pocs dies després, Emilio Lopez va encetar I'e-
tiqueta #GayMenToo i Fran va escriure-li el que li
havia passat. “M’obligo a explicar les meves expe-
riencies perque crec que és molt necessari obrir el
meld”, declara. Lucas opina el mateix, i parla de
com sén d’'importants els mecanismes d’identifi-
cacio: “el que no s"Tanomena no existeix”.

Tant és aixi que aquest és un dels motius pels
quals els homes gais i bisexuals no parlen oberta-
ment de les agressions sexuals que pateixen: no
s’identifiquen com a victimes.
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Alberto del Val, psicoleg especialitzat en vio-
lencia sexual i en psicologia afirmativa LGTBI+,
narra que sovint, a terapia, quan a un home que
ha patit violencia sexual “li preguntes si ha sigut
victima, et diu que no”. Es per aixd que “és més
optim fer preguntes més obertes”, assegura.
Demanar si van sentir culpa, vergonya, por o inco-
moditat en aquella trobada sexual permet abor-
dar la vivencia sense haver de posar-se I'etiqueta
de victima, que també té una carrega. De fet,
quan Fran explica les situacions de violéncia sexu-
al que ha patit assegura: “no vaig connectar amb
la paraula abus, siné que per mi va ser una situa-
cié incomoda”.

Del Val aclareix que, al cap i a la fi, a terapia
“no importa el que hagi passat, sind com et va fer
sentir”. | afegeix: “El trauma no és el que et va
ocorrer, sind com et va afectar”.

Sobre la culpa, la vergonya i la por, Alberto del
Val els defineix com “el triangle emocional” des-
prés d’una agressié sexual. Un dels pensaments
més recurrents és culpar-se per haver o no fet
alguna cosa. “Pero és que tampoc podies fer res”,
declara el psicoleg, ja que els mecanismes de con-
trol que s’apliquen durant una violéncia sexual no
son facils de suprimir. | continua sostenint que “el
consentiment no és només preguntar, també és
escoltar”.

Lucas

“No va ser tan traumatic
perqué no va haver-hi dolor,
no va haver-hi violéncia, ni
intimidacio. Pero va ser el
primer cop que no es va
tenir en compte el meu
consentiment”

Emilio Lépez, d’EmiRau, com a propulsor de
I'etiqueta #GayMenToo, reconeix que ell hauria
volgut que els testimonis haguessin explicat les
seves experiencies també a les seves xarxes per-
sonals, tal com ha passat amb el #MeToo i el
moviment feminista, amb el qual les dones narra-
ven les seves vivencies. Per que no ha succeit de
la mateixa manera amb les agressions sexuals
entre homes?
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Les raons son diverses, pero, a banda de la
dificultat per reconeixer-se com a victimes, també
té a veure la hipersexualitzacio al voltant de I'ho-
mosexualitat masculina. Dels homes, sense
importar-ne l'orientacio, historicament se n’ha dit
que sempre estan disponibles sexualment —“ells
sempre en tenen ganes”— assignant-los una libi-
do per sobre de la de les dones. Una idea erronia
i falsa, que portaria a pensar que no poden dir
gue no perqué, tornem al mateix, “ells sempre en
tenen ganes”. La vergonya, per tant, per no ser
“prou home”, també entra en joc. Quelcom
sumat a I'homofobia interioritzada de la qual no
és senzill desempallegar-se. Tot plegat complica
tant el fet de reconeixer I'experiéncia viscuda com
una agressio sexual, com el fet de fer-ho public
sense I'anonimat.

Una de les coses que més va sorprendre
Emilio Lopez, més enlla de I'allau d’experiencies
que va rebre i de la gravetat d’algunes d’elles, era
el silenci que arrossegaven els testimonis. En
molts dels relats hi havia “una falta de validacié
per part de I'entorn de les victimes”, assegura,
semblant al que diuen a les dones. No només per
llevar importancia a allo que havia passat, sind
també per desincentivar la dendncia, com si no
valgués la pena alcar la veu, tal com narrava Fran
al principi del reportatge.

Per la seva banda, Lucas explica que ha inten-
tat parlar del tema amb els seus amics gais per
abordar la problematica de les agressions sexuals.
Pero reconeix que només ho ha fet en contextos
de festa, amb alcohol pel mig. “Em semblava més
facil aixi”, diu sent conscient que és estrany
només parlar-ne quan han begut. Sobre quina ha
estat la resposta dels seus amics, narra: “Com
som els mariques, li treéiem ferro. Perqueé hi ha
una cultura de la violacio latent, i es manté també
pel silenci”.

De fet, Lucas és molt critic amb la reaccid de
la comunitat gai i bisexual davant la violencia
sexual: “Som aqui, callats, perpetuant el mateix
silenci patriarcal. Critiquem els heteros, pero que
passa amb nosaltres? Ser gai no et treu el fet de
ser masclista. Es reprodueixen certs rols d’una
manera terrorifica”.

Emilio Lépez opina que hi ha una falta d’auto-
critica: “Tenim un problema dins del col-lectiu
d’homes que practiquen sexe amb homes”. Per
que? “Perqué som homes, i ens agrada tenir privi-
legis. Reproduim un sistema cisheterosexual”,



expressa ell també. Les experiéncies que rebia en
el compte d’EmiRau “separades semblarien casos
aillats”, i afegeix: “pero si les ajuntes t'adones que
no ho sén. Hi ha un patro”.

Fran posa sobre la taula el fet que “hi ha la
percepcio que ’home gai ha de ser desinhibit i
disponible sempre”. Part de I'alliberacio del
col-lectiu gai i bisexual ha estat relacionada amb
la sexualitat, pero segons Fran la falta d’autocriti-
ca ha portat a consequiéncies relacionades amb
aix0: “Ens hem sexualitzat tant que no entenem
que hi ha linies vermelles que no hem de passar”.
Relata que hi ha situacions toxiques “molt esteses
dins del col-lectiu”.

Emillio Lopez
dE=miRau
“Tenim un problema dins
del col-lectiu d’homes que
practiquen sexe amb
homes. Reproduim un
sistema cisheterosexua

I"

“Quan som en una discoteca anant cap al
lavabo i et toquen el cul, quasi ens ho prenem
com un joc, pero hi ha una falta de consenti-
ment”, expressa Fran. En el seu cas, manifesta
que fa un temps que esta més atent a les dinami-
ques del seu voltant, pero que no sempre les
havia identificat.

Una altra situacid d’abus sexual que Fran va
compartir amb EmiRau arran del #GayMenToo va
ser la vegada que estava en una discoteca, anava
cap al lavabo i un noi del no res li va dir “Ei, que
guapo que ets, qué tal?”. El Fran li va donar les
gracies per la floreta i li va preguntar si es conei-
xien, perque el va veure molt segur. “No ens
coneixem, perd m’encantaria”, li va respondre. El
Fran li va somriure, es va girar per continuar cap
al lavabo, pero el noi el va agafar molt fort del
brag, el va dur contra la paret i li va agafar la ma
per portar-la cap als seus genitals. Va aconseguir
treure-se’l de sobre, i, mentre marxava, I'agres-
sor li va cridar: “pijo de merda”. “M’havia sem-
blat una persona molt tranquil-la, pero després
tot va passar molt de pressa”, narra. En el
moment immediat no va assimilar el que havia
passat, va tornar amb els amics i els ho va expli-
car, perd ho van deixar correr. “No és cap ximple-
ria, és una cosa de la qual s’ha de parlar i que no
s’ha de blanquejar. El #GayMenToo també em va
fer pensar”, assegura.

Lucas, per la seva banda, narra una altra
agressid sexual que va patir. Va anar a casa d’un
senyor, amb qui era la tercera o quarta vegada
que es veien. Havien quedat per mantenir rela-
cions sexuals: “Me la va ficar de cop, salvatge-
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ment. Tant, que em va fer una fissura que em va
tenir sagnant durant dies. Obviament, vaig cridar,
i vaig forcejar perque sortis, pero se’m va tirar a
sobre i em va tapar la boca. Va continuar fins que
es va escorrer”. Lucas va tenir una fissura que li
va causar dolor i que li va durar uns quants dies,
pero no va pensar que allo fos una violacio. Li
treia importancia dient que ’home havia sigut
“una mica bestia”, i que, al cap i a la fi, ell “hi
havia anat per follar”, com si d’alguna manera
s’ho hagués buscat: “jo ja sabia al que anava, em
deia a mi mateix”. Es cert que les situacions de
violéncia sexual poden ser més o menys greus,
pero totes responen a un patrg, tal com deia
Emilio Lopez.

—ran

“Quan som en una
discoteca i et toquen el cul,
guasi ens ho prenem com
un joc, pero hi ha una falta
de consentiment”

Tant Lucas com Fran, els dos testimonis,
expliquen que va ser progressiu el fet d’adonar-
se que el que havien viscut eren abusos sexuals.
Lucas dona les gracies al moviment feminista:
“Ens ha donat les eines per poder anomenar les
violencies”. Per ell va ser decisiu veure que les
seves amigues les identificaven, ho narraven i
prenien mesures en I'assumpte del problema.
Fran declara: “el feminisme ens obliga a fer-nos
preguntes, i ens ha ajudat a despertar. Ens ha fet
reconéixer aquestes dinamiques tan insanes de
I’heteropatriarcat”.

Ara fa un temps que Emilio Lopez no publica
testimonis del #GayMenToo; n’ha rebut de nous,
pero amb sinceritat exposa que ha decidit parar
un temps per preservar la seva salut mental i cui-
dar d’ell mateix i els seus seguidors. De fet, entre
alguns dels missatges que ha rebut i ha publicat,
hi havia casos de submissio quimica.

Lucas va patir una violacié amb submissié qui-
mica. No recorda massa res, només sap que es va
despertar despullat estirat al terra d’'una dutxa.
L'havien drogat: “Quan vaig sortir del lavabo, les
dues persones propietaries de la casa em van
explicar que tres nois havien estat abusant de mi.
Fins que no se’n van adonar, van fer amb mi el
que van voler. Van aturar-ho quan van veure el
gue estava passant. Jo estava literalment incons-
cient. Em van dir que els van haver de parar per-
qué semblava que jo fos mort”.

Tal com explica el psicoleg Alberto del Val, les
consequéncies de les violéncies sexuals depenen
de cada persona. A cadascu el pot afectar d’'una
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manera o altra, pero sovint s’arriben a normalit-
zar els abusos i la relaciéo amb el sexe es compli-
ca. Tot i que les reaccions sén diverses, hi ha
dues respostes tipiques. D'una banda, hi ha la
hipersexualitzacid, com una manera de recuperar
el control sobre el propi cos i la identitat, “pero
és problematic”, assegura del Val. D'una altra,
“pot passar tot el contrari, que arribi un bloqueig
amb el sexe”, relata el psicoleg.

Alberto del vVa

“El procés de sanacio
no és facil, pero és
alliberador saber que
es pot sanar”

Alberto del Val també parla del fet que “hi ha
coses de les quals les victimes se’n recorden, i
d’altres que no, pero queden gravades en el cos”.
| explica que hi ha disparadors del trauma que
s’activen, encara que no es recordi que es va
viure. Un exemple de disparador del trauma, és
que algu et toqui en una part del cos, no té per
qué ser de manera erotica, i que tu ho rebutgis
sense saber-ne el motiu. Pot ser que hi hagi una
part del trauma associada en aquella part, pero
que tu ni tan sols en siguis conscient.
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A causa de les agressions sexuals que va patir,
Lucas assegura: “he estat anys sense gaudir de la
meva passivitat”. En el seu cas, llavors ni tan sols
les reconeixia com a violacions.

Alberto del Val, com a psicoleg especialitzat
en violéncia sexual i en psicologia afirmativa
LGTBI+, modera un grup d’ajuda mutua amb
homes que han patit agressions sexuals. Les tro-
bades son mensuals i es fan en linia. L'objectiu és
que la sanacid sigui en grup: “Ells comparteixen
el que han viscut, fins on volen, i es van ajudant.
Sén els seus mateixos referents, perque no en
tenen”. També s’aborden les conseqiiéncies o
com ho porten amb el pas del temps.

“El procés de sanacié no és facil”, assegura
del Val, i continua: “Quan l'inicies, segurament
estaras pitjor, pero t'acompanyarem i hi serem
per recollir-te. També és alliberador saber que
es pot sanar”. El moviment #GayMenToo ence-
tat per EmiRau pot ser l'inici de la sanacid, aixi
ho creu Alberto del Val: “Parlar és el primer pas
per sanar. Trencar el silenci és molt potent”.

Emilio Lopez, com a responsable del compte
d’Instagram, en canvi, creu que el #GayMenToo
no serveix per sanar: “Pot ajudar a no sentir-se
sol. Quan ho verbalitzes és el primer tret de sor-
tida, pero no sana”. Pel que fa als testimonis,
tant Lucas com Fran agraeixen a EmiRau “haver
obert el meld de les agressions sexuals entre
homes”. H
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Elena Longares

Activista LGTBIQA+

Dones LBTIQA+,

quin és el nostre espai?

Ja fa catorze anys que vaig comengar a fer activisme en
entitats de defensa dels drets de les persones LGTBIQA+.
Només comencar em va cridar poderosament I'atencio el
fet que la gran majoria de les persones que hi participa-
ven fossin homes cis gais. De fet, era una participacio
quasi exclusiva, tant en el voluntariat, com professional-
ment i en les juntes directives. La resta de realitats eren
quasi inexistents.

Jo vaig comencar fent voluntariat al 900Rosa, un tele-
fon ates per i per al col-lectiu LGTBIQA+ que gestionava
la Coordinadora LGTB de Catalunya (Coordinadora Gai-
Lesbiana en aquell moment). La immensa majoria de tru-
cades que ateniem estaven relacionades amb la salut
sexual i reproductiva, i, de forma quasi exclusiva, a pre-
ocupacions relacionades amb les infeccions de transmis-
sio sexual (ITS) i, especialment, al VIH i la sida. Donat que
quasi tota la sensibilitzacié que es fa sobre ITS esta molt
dirigida a homes gais, tenia cert sentit que fossin majoria
en un voluntariat com aquest. Ara bé, era una situacié
forca atipica, ja que a Catalunya més del 60% de les per-
sones que fan voluntariat sén dones, segons les dades
del Cens de Voluntariat del 2020.

També vaig comencar a relacionar-me amb les altres
entitats historiques de Barcelona on la participacio conti-
nuava sent ampliament cis masculina. Paral-lelament,
anava treballant amb entitats de I'ambit del VIH i la sida,
que, sobtadament, tenien participacio tant d’homes com
de dones de manera forga equitativa.

Les entitats i col-lectius barcelonins que tenien repre-
sentacid de dones eren sobretot col-lectius no constituits
com a tal, sind que formaven part d’altres entitats amb
participacié majoritaria masculina. Com, per exemple,
LesBiCat, col-lectiu en el qual jo participava i que estava
integrat en la Coordinadora LGTB de Catalunya, o Te
n’aDones, que estava integrada al Col-lectiu Gai de
Barcelona. Les Uniques entitats grans que tenien una
major participacio de dones eren |’Associacié de Families
LGTB (FLG) i I'Associacid Universitaria Sinverglienza. No
és casualitat que la primera estigui vinculada al concepte
de la familia i, per tant, a I'espai reproductiu; i la segona

«Només comengar en
l'activisme LGTBIQA+
em va cridar I'atencié el fet que
la gran majoria de les persones
que hi participaven fossin
homes cis gais»

tenia una linia molt treballada sobre bisexualitat, una
realitat molt més reivindicada per les dones.

Un dels principis de la lluita dels col-lectius LGTBIQA+
és que si no se’ns anomena no existim. Per aixo, per a mi
era important ser-hi i treballar per tal que es tingués en
compte la realitat i les necessitats de les lesbianes, les
dones bisexuals i les dones trans. Ara bé, la dificultat era:
com fer-ho sent minoria?

Era curids veure que quan els representants de les
entitats historiques parlaven, ho feien en nom de tots els
subcol-lectius LGTBIQA+. En canvi, quan parlavem les
dones ho féiem quasi sempre sobre «lo nostre», com un
apendix.

Les entitats on participaven més dones estaven vin-
culades a la cura, I'atencié, 'acompanyament i I'entorn
familiar. | els col-lectius especifics no tenien entitat pro-
pia i les dones estaven integrades en col-lectius on elles
eren minoria. En el moviment LGTBIQA+ de Barcelona les
dones hem participat quasi exclusivament per parlar
sobre «lo nostre» i, puntualment, algunes hem pogut
ocupar alguns espais més amplis, pero sempre de mane-
ra puntual i molt emmarcat.

Es per aixd que obro aqui una pregunta molt senzilla,
pero, en realitat, molt complexa de respondre: Quin és
I'espai d’activisme de les dones LBTIQA+? Com és i com
es desenvolupa el nostre activisme?
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Catalunya terra
d’acollida?

L’experiencia dels refugiats

LGTBI + Per Daria Gavrilova, periodista russa establerta
a Barcelona, amfitriona del podcast Habla con Daria

=
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=

“Hi ha de tot. Hi ha persones solteres,
families i parelles. Hi ha gent amb gats,
amb gossos. Hi ha gent que va agafar un
avio el dia del seu 18e¢ aniversari”, aixi ho
explica Saixa Rakhmanov, un refugiat gai
de Russia que ara ajuda altres refugiats
LGTBI+ a adaptar-se a Barcelona.

Saixa, que a Russia abans de migrar
era un popular bloguer obertament gai,
va marxar el “27 de febrer de 2022, el
tercer dia” de la invasio russa a Ucraina,
esperant inicialment estar fora “una set-
mana, potser un mes”.

Pero al final va passar aproximada-
ment un mes i mig a Turquia. | quan,
després que s’haguessin imposat les san-
cions contra Russia, les seves targetes
bancaries van quedar bloquejades, en
Saixa es va adonar que havia de demanar
asil perque no tenia cap altra manera
d’accedir a fons ni a visats educatius. Va
triar Barcelona perqueé era “Europa, no la
més cara, una metropoli, perd no enor-
me”. El fet més important va ser que li
van dir que Espanya “aprova bé el refugi
per a persones LGTBI+”. En el seu cas
concret, li van aprovar.

El 2023, el Tribunal Suprem de Russia
va declarar “el moviment LGBT” com a
“extremista”. Segons Human Rights
Watch, entre 2024 i 2025, almenys vint
persones a Russia afronten carrecs crimi-
nals per la seva participacio real o pre-
sumpta en “el moviment extremista LGBT
internacional”, incloent-hi persones que
exhibien la bandera de I'arc de Sant Marti.

TENDENCIES A CATALUNYA

Segons l'informe de la Comissid Catalana
d’Ajuda al Refugiat (CCAR), Russia no
esta sola: el 2025, 72 paisos del mén
tenen normatives que prohibeixen les
relacions homosexuals. Almenys, en 8
estats es poden castigar amb la pena de
mort.

No sorprén, doncs, que el percentat-
ge de persones que obtenen I'estatus de
refugiat a Espanya especificament per
persecucid basada en I'orientacié sexual
estigui creixent. EI 2025 va arribar a
I'11,4% del total de persones amb esta-
tus de refugiat a Espanya, un augment
de 2,5 punts respecte al 2022 (quan la
taxa era del 8,9%). Son dades del
Ministeri d’Inclusio, Seguretat Social i
Migracions. En total, el 2024 Espanya va
rebre més de 167.000 sol-licituds de
refugi; aixo situa el nombre de refugiats
LGTBI+ en unes 19.000 persones a I'any
a tot I'Estat.

“Les sol-licituds d’asil
relacionades amb
I’LGTBI-fobia gairebé
es van duplicar el 2024
en comparaciéo amb
I’any anterior”

“En general, la gent tria Espanya per-
queé hi ha bons drets per a les persones
LGTBI+, perqué les estadistiques d’apro-
vacio sén bones i perque les condicions
per a les persones refugiades també ho
son. No sempre és perfecte, hi ha histo-
ries diverses, pero en conjunt tot és
positiu”, explica Saixa Rakhmanov.
Recorda que a Holanda hi ha hagut his-
tories de persones refugiades LGTBI+
gue han acabat suicidant-se per les con-
dicions horribles de I'habitatge.

A Catalunya, la tendéncia d’accelera-
Cio és encara més marcada. Les sol-lici-
tuds d’asil relacionades amb I'LGTBI-
fobia gairebé es van duplicar el 2024 en
comparacié amb I'any anterior, segons
va informar la CCAR. Les persones que
demanen asil per motius LGTBI+ prove-



nen sobretot de Colombia, Perd, el
Marroc, Georgia, Algéria, Hondures i El
Salvador.

PER QUE FUGEN I CAP A ON VAN
“A Colombia, la meva parella i jo ens
veiem obligats a amagar la nostra rela-
cid a la feina, fent-nos passar per sim-
ples amics, per evitar insults cons-
tants”, recorda una persona trans de
Medellin en una entrevista a RNE.
Barcelona els va oferir la seguretat ini-
cial de ser ells mateixos sense la por
immediata a la violencia fisica.

Aquesta experiéncia també resso-
na amb Saixa Rakhmanov: “A Russia
mai no agafaria la ma del meu xicot
en public. Mai!”. Creu que fer-ho ara
provocaria agressions i que fins i tot
portar “una arracada amb la bandera
de I'arc de Sant Marti” podria com-
portar problemes. Confirma que, en
cas d’un atac a Russia, la policia pro-
bablement “se m’enduria a mi, i no
pas a I'agressor”.

Catalunya té una fama internacio-
nal com un lloc segur per a les perso-
nes LGTBI+. | no només a Barcelona:
a la provincia de Girona és operatiu
el projecte Comunitats Rurals Queer.
Aquesta iniciativa en el petit poble
de Campdevanol busca combatre la
despoblacié rural oferint una llar
segura a persones LGTBI+ que fugen
de la violéncia i la discriminacid. El
projecte se centra a ajudar les perso-
nes que estan en espera de I'estatus
oficial de refugiat a trobar habitatge i
feina per assolir una vida sostenible,
alhora que treballa per integrar-les a
la comunitat local i fomentar un sen-
timent de pertinenca.

La decisié de demanar asil té com
a arrel fonamental la necessitat deses-
perada de seguretat, expliquen els
fundadors de Comunitats Rurals Queer
en I'entrevista a RNE. En la practica,
han vist de tot: per exemple, un home
colombia que va demanar I'anonimat,
va fugir de Cali després que la seva
amiga trans fos assassinada i ell mateix
rebés un tret. Inicialment, es va
instal-lar a Barcelona, pero venint
d’una comunitat més petita, va acabar
descobrint que I'entorn urba no era el
refugi pacific que buscava. Ara és un
dels residents de Campdevanol.

LA LLUITA DIARIA:
INTERSECCIONALITAT | AILLAMENT
Tanmateix, no tot a Catalunya és un
cami de roses: un cop establerts, els
individus afronten reptes complexos.
Per exemple, els refugiats LGTBI+
pateixen una doble discriminacio, tant
pel fet de ser migrants i estrangers
com per la seva orientacio sexual o
identitat de genere. Enfronten LGTBI-
fobia i racisme fins i tot en ciutats com
Barcelona, que presumeixen de ser
obertes i respectuoses.

A més, les persones sol-licitants d’a-
sil LGTBI+ pateixen una gran solitud.
Com que sovint perden els vincles
familiars i comunitaris en el pais d’ori-
gen per rebuig, es veuen privades de la
primera capa de suport social de que
disposen la majoria de nouvinguts.

El mateix procés d’asil infligeix un
gran cost personal. El temps d’espera
per a una decisid final pot allargar-se
anys. Durant aquest periode, viuen en
un estat de “llimbs” sense proteccid
plena. El procés és profundament

traumatic; les persones que han patit
violéncia extrema o trauma topen
amb enormes barreres emocionals i
psicologiques quan es veuen obligades
a relatar les seves experiencies en les
entrevistes.

“El petit poble de
Campdevanol busca
combatre la despoblacio
rural oferint una llar
segura a persones
LGTBI+ que fugen

de la violenciai la
discriminacio”

Saixa assenyala una manca significa-
tiva d’interaccié amb la poblacié local:
“cap catala, cap espanyol en la meva
rutina, malauradament”. El seu cercle
social és “completament russofon”, i
calcula que els seus contactes son “no
un 95, sind un 100% russofons”.

Aix0 posa de manifest la necessitat
de més suport. Part d’aquest podria
venir del govern en forma de cursos de
llengua o cultura, aixi com suport en
salut mental. Pero el que es necessita
encara més son iniciatives comunita-
ries com el projecte Comunitats Rurals
Queer, que fan que les persones se
sentin realment part d’'una comunitat i
els ajuden a retrobar el sentiment de
“llar” (o, per a alguns refugiats LGTBI+,
a descobrir-lo per primera vegada).

Fent aix0, Catalunya pot enfortir la
seva posicié com a santuari vital per a
persones LGTBI+ d’arreu del mon.
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Clara Cartana

Membre de 'Associacio Catalana d’Asexuals

Col - lectivitzar les asexualitats

per desmuntar-ho tot

La forma en la qual entenem el mon esta limitada per
les paraules que coneixem. Fem Us del llenguatge per
representar el mén. Per presentar el mén una altra
vegada, per extreure’| del territori, posar-lo en un mapa
i traslladar-lo al pla conceptual. En aquest transit sempre
hi ha pérdues, simplificacions i assumpcions a tenir en
compte. Amb I'objectiu d’entendre’ns, utilitzem les
paraules per designar objectes que comparteixen un
conjunt de propietats comunes. Coneixer el terme ase-
xual m’ha permeés connectar algunes experiéncies de la
meva sexualitat amb les d’altres persones. Col-lectivitzar
la meva sexualitat.

Les asexualitats son molt diverses, i designen un
seguit d’experiéncies que difereixen de la sexualitat nor-
mativa i obligatoria, qliestionant-ne, per tant, la suposa-
da universalitat. M’atreviria a dir, doncs, que més enlla
de ser un terme identitari, les asexualitats des-invisibilit-
zen un seguit de coneixements que ens han mancat a
totis, independentment de I'orientacioé sexual. Amb el
temps, he anat entenent que comparteixo vivéncies que
sentia com a Unicament meves tant amb persones ase-
xuals com al-losexuals. Aquesta comprensié em permet
tombar radicalment aquesta falsa dicotomia, i abragar i
situar-me també en les zones grises.

Reconeixer |'asexualitat ens permet a totis qliestio-
nar-nos les bases des d’on vinculem i la jerarquitzacio
hegemonica de les sexoafectivitats. Les nostres expe-
riéncies, conjuntament amb altres dissidéncies, demos-
tren un cop més la construccid i universalitzacié d’una
ficcid al voltant de la sexualitat occidental que esta basa-
da en logiques patriarcals, capitalistes i colonials.

M’agrada pensar que, al final, la A és una forma de
dir que no. Reivindico I'asexualitat com a forma de
negar allo que se’ns ha fet creure com a universal, com
a imprescindible, com a natural. Reivindico I'asexualitat
com a forma de qlestionar les formes normatives de
vinculacié sexoafectiva imposades. | reivindico el fet
que, travessar el discurs per les nostres experiencies
encarnades, situades i diverses, ens permet entendre
que, per exemple, podem sentir atraccié romantica per
algu i no sexual, que podem estimar sense sexe, que
podem follar o que podem no fer-ho. | que, per fi,

«No totis tenim I'objectiu,
les ganes ni la necessitat
de vincular a través del
sexe, i desmuntar
aquesta assumpcio
ens allibera
a totis»

podem deixar que el plaer es manifesti vehiculat per
tantes altres maneres de vincular de les permeses.

Aixi, penso i sento I'etiqueta asexual no com a limit,
sind com a esquerda en el mur que no em deixava
veure-hi. Reivindico I'Us de I'etiqueta per trobar-nos, per
entendre’ns i per incloure en el coneixement les nostres
vivéncies, de manera que, un cop imbricades amb el
coneixement generat per altres epistemologies no nor-
matives, puguin formar part del sentit comu i ajudar a
representar més acuradament la realitat.

Tornant a la representacié del mdn a través de les
paraules, reivindico qliestionar les definicions de desig,
d’atraccio o dels limits d’alldo que és sexual, per tal que
es contemplin les asexualitats. Aixd ens permet dibuixar
amb més detall el mapa i desmuntar la concepcid gene-
ralitzada del sexe com a maxim exponent de plaer. No
totis tenim I'objectiu, les ganes ni la necessitat de vincu-
lar a través del sexe, i desmuntar aquesta assumpcié ens
allibera a totis.

Aixi, reivindico les asexualitats com a territoris i com
a mapes, entenent-les no com a rutes delimitades i
determinades, sind com unes noves coordenades des
d’on reorientar-nos i des d’on habitar els vincles. Al cap i
a la fi, jo no sé si soc asexual; sé que I'asexualitat m’ha
permes ser.
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Barbara L. Monllor

Jurista del Gabinet Juridic de 'Observatori
contra [LGTBI-fobia

La por s’atura
mitjancant l'accio

Amb tot els esdeveniments tan terribles que estan suc-
ceint al mén en el qual vivim, m’agradaria fixar-me en
les implicacions de ser LGTBIQ+ o conculcar amb els
valors de diversitat de genere i sexual. Vull reforgar
I'aposta per la diversitat sexual i de genere en temps
d’antagonismes.

Sembla ara que o estas en el lloc bo de la historia,
o estas a l'altre costat. El discurs aliat als drets LGTBIQ+
esta també sent utilitzat com a eina per posicionar-nos
de forma imminent. La noticia d’aquell soldat amb una
bandera de I'arc de Sant Marti publicada pel Govern
israelia reivindicant i justificant I'ocupacid, el bom-
bardeig i continuant amb el genocidi a Gaza és un altre
intent intencionat de furtar-nos la nostra pertinenca:
I’acceptacié de la vida de qualsevol, lliure de coaccions
respecte al desenvolupament de la propia personalitat.

El missatge és pervers. Agafar aquesta linia de dis-
curs com a tecnica de blanqueig d’'una massacre és
forgar el sentit d’un llenguatge tenyit amb moralitat
(falsament rainbow).

Si li posem una bandera LGTBIQ+ al pitjor atac als
drets humans que estem vivint ara mateix en aquests
moments, pensaran que ens faran dubtar en la pers-
pectiva. Obrim bé els ulls i activem neurones per
escollir lluites, no crec que a les persones LGTBIQ+
ens representi qui actua contra la vida i contra la
humanitat amb actes genocides.

Perque la sexualitat i I'expressié de génere norma-
tiva ha conformat el nostre espai d’exclusio pero
també la nostra existéncia. Les resisténcies lesbianes
de la década dels 70 ho van analitzar molt bé com per
assenyalar la fal-lacia de la naturalitat biologica de
I'heterosexualitat, actuant més bé com a categoria
politica.

Daniel J. Garcia, en el seu llibre Rara Avis (Editorial
Melusina, 2016), s’apropia d’aquest concepte (rara
avis) amb intencions de construir-lo com a espai de
resistencia.

«La sexualitat i I'expressié
de génere normativa ha
conformat el nostre espai
d’exclusié pero també la
nostra existencia»

Amb I'hostilitat del mon, sovint les persones LGTBIQ+
pensem a armar-nos o ens armem preventivament
com a mode de precaucio per a no ser reconeguts
socialment (com podria ser el passing).

Pense en allo poregds de mostrar-se i ésser dissi-
dent en aquests moments reaccionaris. Pense en com
desarticular aquesta por. Potser la idea que aix0 és
imminent o que va a passar, que les nostres realitats
van a deixar de ser-ho, és la cosa que ens congela i que
encara tenim entre mans, que tenim espai de manio-
bra. Sobretot, perqué la nostra manera de ser és
inevitable, ho fem cada dia i cada acte significa.

Crec que, ara més que mai, cal pensar que la por
s’atura. Es pot aturar. | es demostra mitjangant I'exer-
cici de la nostra llibertat i el reclam del poder.

Necessitem passar a I'ofensiva, mobilitzant-nos
i fent palesa la nostra unid i la nostra esperanca.
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‘Dansar lafuga’, una exposicié
sobreles memories
dissidents des dels Andes
Centre LGTBI_Comte Borrell, 22 @

Del 5 de novembre al 30 de gener T

El folklore andi ha estat, historicament, un camp de tensions: tradicio viva i, a la vegada,
un terreny de control colonial, patriarcal i nacionalista. No obstant, també constitueix

un espai de fuga, on les dissidencies sexuals, afectives i de genere han inscrit els seus
gestos, cossos i memories. Dansar la fuga convida a mirar el folklore no com una

tradicid estatica, siné com un camp viu de transformacié, memoria i rebel-lia.

El folklore andi no és, tan sols, una expressio estética o tradicié estatica. Es també un camp
on s’han lliurat batalles simboliques per disciplinar els cossos, els desitjos i les memories.
L'exposicid revela com les dissidencies sexuals, afectives i de genere (travestis, marikes,
machonas, morenas, identitats no normatives) han habitat I'espai festiu, ritualista

i popular des de temps prehispanics fins a I'actualitat.

Dansar la fuga proposa una lectura critica del folklore com a memoria encarnada,

com aresistencia des de I'alegria, com a gest politic sostingut pel cos col-lectiu, també fora
del seu territori d’origen, alla on la migracid i la dissidencia continuen ballant contra I'oblit.
La mostra és a carrec de Transoceanicas, una associacio que defensa els drets culturals

de comunitats en risc d’exclusid i promou la transformacio social des de I'art i la cultura.

TAN © QUGSR
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Tan Queer Barcelona, el
festival que trencaamb elsrols
tradicionals del tango

Q@ Diversos espais de Barcelona

** Del20al 23 de novembre

Tan Queer Barcelona és un Festival de Tango Queer, un espai per gaudir del tango des d’una
perspectiva des de la qual es trenca amb els rols tradicionals i on tothom pot practicar-los sense
judicis, tampoc de genere o d’expressio.

’esdeveniment compta amb tallers de tango queer, musica en directe, sessions de DJ i milongues
que es duran a terme en diferents espais de la ciutat de Barcelona, com ara I'associacio cultural
I'Estranger, La Yumba, el Teatre Metamorfosis, el Salén Pugliese, la Casa de Murcia, I'’Ateneu del
Clot o I'EspaiJove La Fontana, entre d’altres.

El Festival Tan Queer també vol reivindicar una Barcelona especial, divertida, tanguera, inclusiva,
expressiva i, sobretot, queer.



Excursié alaFageda de Grevolosa

ﬂ FabraiPuigamb Meridiana

** 26d'octubreales8h

g El Grup de Muntanya del Casal Lambda
organitza una excursio a la Fageda de la
Grevolosa, a lacomarca d’Osona. La ruta

| sera d’una distancia aproximada de 12

|| quildmetres. Caldra portar esmorzar,
dinariaigua. Les inscripcions es poden fer
alaseudel Centre LGTBI de Barcelona o al
¥ correu muntanya@lambdaweb.org.

Castanyada familiar
ﬂ Camping Vilanova Park

** 8i9de novembre

Tal com ja és tradicio, I'’Associacio de
Families LGTBI+ organitzauncapde |
setmana per celebrar la castanyada.

Es tracta d’una activitat familiar de
convivencia, diversid, visibilitat,
formacié i apoderament. La castanyada és
lafesta grossai la trobada anual de I’Associacio
de Families LGTBI+.

Ruta LGTBIQA+ a Nou Barris
ﬂ Sortida del Metro Via Julia (L4)

_" 8 de novembre, 13 de desembrei 10 de gener

La ruta de memoria historica LGTBQIA+a
Nou Barris és un recorregut que visibilitza
les lluites, experiencies i resistencies del

col-lectiu a la periferia de Barcelona.

L'objectiu és recuperar histories de

repressio, clandestinitat, activisme veinal
i expressions de la diversitat afectiva i
sexual que van marcar el passat recent.

Sortida Museu de la Xocolata
ﬂ Carrer Comerg, 36

_. 16 de novembreales 11.30 h

El Casal Lambda proposa una activitat
dolgai cultural: una visita al Museu de la
Xocolata de Barcelona, situat en un dels
edificis més emblematics de la ciutat.
Una experiéncia per despertar els
sentits. Les inscripcions es podenferala
seu del Centre LGTBI de Barcelona o al
correu activitats@lambda.cat.

Club de lectura‘Maricas Malas’
ﬂ Centre Civic El Sortidor _Placa del Sortidor, 12

™ 21 de novembre

El Ram de les Histories és el Club de Lectura de I'’Associacié Ram de
I’Aigua. En la trobada del 21 de novembre parlaran del llibre Maricas
Malas de Christo Casas. L'autor presenta un text entre I'assaigi el
relat personal que parteix de la pregunta ironica ‘Pero si ja us podeu
casar, que més voleu?’.

A%enda
RGULLOSA

Arxius vius
Q Centre LGTBI

** 11dedesembreales18h

La taula rodona ‘Arxius vius: dissidénciesi /|
reapropiacio del folklore’ proposa un
dialeg critic al voltant de com les
dissidéncies sexe-génere han tensionat i
transformat el folklore, reapropiant-lo
com a eina de resistencia cultural, politica i
de genere per fer front als dispositius colonials,
heteropatriarcals i racistes.

Clubdelectura‘Las Malas’
‘ﬂ Centre Civic El Sortidor _Plaga del Sortidor, 12

™ 12de desembre

Enlatrobadadel 12 de desembre del Club de
Lectura de I’Associacié Ram de I'Aigua
tractaran la novel-la Las Malas de Camila Sosa
Villada. lautora argentina connectaambel
realisme magic per endinsar-se en un conte
defadesideterror, en el qual descobreix,
entre altres coses, que pertany al mon de les
travestis. El Club de Lectura és obert a tothom.

Dinar de Nadal Families LGTBI+
ﬁ Associacié de Families LGTBI+

** 14dedesembre

Com cada any, I'’Associacié de Families
LGTBI+ celebra un Dinar de Nadal. Una
festa familiari de retrobada, com també de
diversid i visibilitat, en la qual atipar-se amb
un bon apat i els més petits (i no tant) faran
cagar el tid. Unes setmanes abans, I'entitat
obrira les inscripcions per al Dinar de Nadal. La
informacio es podra trobar a les seves xarxes.

Dansaamb Ramdel’Aigua
Q Centre Civic El Sortidor _Placa del Sortidor, 12

** Cadadivendresales19h

L'associacié Ram de I’Aigua organitza el grup
regular d’expressid corporal amb Marti Guell,
\i coreografiballariformatala London
| Contemporary Dance School. La dansaamb
el Ram de les Histories és una bona manera
/¢ de comencar el cap de setmana gaudintamb
#" elmoviment. Uactivitat és oberta
atothom.

Atencio LGTBI+

ﬁ Centre LGTBI_Comte Borrell, 22

** Dedilluns adissabte

El Centre LGTBI de Barcelona ofereix servei d’atencio gratuita a
les persones LGTBI i el seu entorn. L'objectiu és respondre,
acompanyar-les i facilitar-los el cami. L'horari d’obertura és de
dilluns a divendresde 10a 14 hide 15.30 a 20.30 h. Amés, obren
el segon dissabte de cada mes.
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Joan Rodriguez

Regidor de Junts per Catalunya
a PAjuntament de Barcelona

Orgull, llengua i identitat

Quan penso en la meva trajectoria vital, m’adono que
gran part del que soc té a veure amb haver o no haver
tingut referents. Durant la meva joventut, els models
visibles de persones LGTBI eren practicament inexis-
tents. Les poques imatges que arribaven a la televisié o
al cinema sovint eren caricatures, personatges ridiculit-
zats o histories condemnades a finals tragics.

Aquell buit de representacié feia mal, i a molts ens
costava reconeixer-nos en algun lloc. Avui en dia, afor-
tunadament, la situacio ha canviat. | malgrat tot, en
I'era de la globalitzacid en la qual els referents tenen
sovint una dimensié internacional, estic convencut que
necessitem, com a pais i com a ciutat, referents LGTBI
catalans que parlin la nostra llengua i que ens ajudin a
estimar-nos més lliures i més complets.

En aquest sentit, no puc deixar d’esmentar Ventura
Pons. Un referent per a mi. El seu cinema ha estat per a
molts la primera finestra on veure reflectida la diversi-
tat amb dignitat. Ell va entendre que fer cinema en
catala i mostrar-hi personatges gais, lesbianes o trans
no era només una questiod artistica: era un acte politic i
cultural profundament transformador. Quan la seva
camera donava veu a histories invisibles, estava fent
dues coses alhora: normalitzar la llengua i legitimar la
diversitat. Aquesta és una bona praxis que malaurada-
ment avui hem de tornar a reivindicar.

Es per aixo que hem proposat i defensat amb éxit,
la creacié, amb el suport de I’Ajuntament, del Premi
Ventura Pons. Un premi que no només ha de ser un
homenatge a la seva figura, siné una mostra de com-
promis col-lectiu amb el futur. Un guardd que uneixi
cinema, cultura i drets, i que recordi a tothom que els
referents no sGn només memoria: son la llavor per a les
generacions que vindran.

Els darrers anys hem viscut una pérdua preocupant
d’Us social del catala, també dins del col-lectiu LGTBI.
Massa sovint, els espais de trobada, les xarxes socials o
les propies festes del nostre orgull es viuen en castella o
en angles, i el catala hi queda relegat. No és una questio
menor: la llengua és identitat, és arrel i és també una
eina per estimar-nos sense traduccions. Si no cuidem el
catala també dins del moviment LGTBI, correm el risc de
trencar un vincle amb la nostra propia historia.

«Si no cuidem el catala
també dins del moviment

LGTBI, correm el risc de

trencar un vincle amb la
nostra propia historia»

Per aixo, cal celebrar iniciatives com la campanya
“Treu la llengua de I'armari”, impulsada per entitats
del col-lectiu i que ens recorda que parlar catala en els
nostres espais de llibertat no és excloure ningu, sind
sumar. Es fer visible que podem ser gais, lesbianes,
bisexuals, trans o queer en catala, amb totes les lle-
tres i accents. Es un crit perqué la diversitat sexual i de
génere també sigui motor de vitalitat linglistica. Quan
diem que volem estimar-nos en catala, estem dient
que volem fer, de la nostra, una llengua viva, tendra,
rebel i orgullosa.

Necessitem premiar, visibilitzar i reconeixer els crea-
dors que ens han obert cami, per honorar-los i perquée
siguin exemple dels que han de venir. | necessitem que
les nostres lluites no renunciin mai a la nostra parla. El
Premi Ventura Pons i la campanya “Treu la llengua de
I'armari” apunten en la mateixa direccio: la de construir
una ciutat i un pais on ser LGTBI i ser catalanoparlant
no siguin camins paral-lels, sind una sola experiéncia
plena, digna i compartida.
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Ploma i estridencies
weis) @ la tele publica

El Late Xou de Marc Giré va comencar primer per la desconnexid de TVE a Catalunya, després va passar a La 2 per a tot
I'estat espanyol, i finalment es va establir els dimarts a la nit a La 1, consolidant aixi la carrera d’éxit del programa.

Els motius d’aquest fet no poden ser només un de sol, pero si n’hi ha un de ben visible és la personalitat de Marc Gird.
El seu humor desacomplexat, sovint acid i ironic, duu a la pantalla petita un tret que fins ara només estava

reservat a col-laboradors i a presentadors de 'anomenada ‘teleporqueria’: la ploma i les estridencies.

Marc Gird és obertament homosexual, perd no perque digui en prime time que li agraden els homes,

sind també per la seva manera de presentar, per 'humor, les bromes que fa i la complicitat que estableix amb els
espectadors i els convidats. Podriem assumir-ho com la normalitat, i ja seria I’'hora, perd no sense abans

reconeixer que Marc Gird és el primer a fer-ho. Ha arribat a obrir el programa amb un nimero musical ple

de ploma, literalment, i cada setmana comenc¢a amb un monoleg carregat de missatges politics

—en realitat parla de drets humans— en el qual fa pales que és marica.

Foto: TVE

Politica

La imatge associada als temes politics és,
encara ara, la d’'un home serids. Giro els aborda
sense renunciar a les estridéncies

Mirada

El punt de vista dels homes cisheterosexuals ha
ocupat tots els espais. Giro analitza sense
complexos I'actualitat des de la seva mirada

LG1BI

tu

Humor
L’humor ha utilitzat les persones LGTBI+ per fer-ne
burla. Marc Gird gira la truita i ridiculitza

el mon hetero, que tampoc entén

Impacte
Més enlla de I'audiéncia del programa (tltimament
al voltant del 12%) les seves intervencions

tenen un gran impacte a les xarxes

Col-lec
a les arts

_ {7 orgull.barcelona
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Col-lectiu LGTBI+

: Ales arts
Novelals ®

Amplien places del Grup
Trans i No Binari

Fins ara, el Grup Trans i No Binari del Centre LGTBI de Barcelona es
reunia un cop al mes. A partir d’aquest curs hi haura dos dies de
trobada al mes per tal que el doble de persones puguin gaudir de
I'espai. El grup es reunira el segon i el quart dimarts de cada mes

de les 18 a les 20 hores a la seu del Centre LGTBI.

El Grup Trans i No Binari és un espai de socialitzacié on poder connectar
amb diferents persones que exploren el seu genere i compartir
experiencies. Es tracta d'un espai de trobada mensual que es desenvo-
lupa en el Centre LGTBI gairebé des de I'obertura de 'equipament.

! Famosos §

Marc GlI'()
QU ES?

Presentador i humorista
Esta al capdavant del Late Xou a TVE
i del Voste Primer de RACH1

N\

CJE HA P17

Destacar per les seves intervencions
sense complexos

A LES XARXES. .

Els videos dels seus monolegs i entrevistes
sempre tenen una gran repercussio
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Col-lectiu LGTBI+

Ales arts

La literatura queer

ueal tgmbe es fa en catala

Des del 2018, I’Associacio d’Escriptors en Llengua
Catalana organitza el QLit, el festival de literatura queer
en catala. Enguany, la vuitena edicid, es va celebrar el 16 i
17 d’octubre a la Bonne, el Centre de Cultura de Dones
Francesca Bonnemaison.

El QLit és un punt de trobada i reflexié de persones
lectores, escriptores i critiques, i també persones
interessades en la tematica LGTBI+, especialment en la
nostra llengua.

El ventall d’activitats i actes és divers i combina la refle-
xio i I'analisi amb I'experimentacid i moments per a la festa.

Comissariat per Bel Olid, Sebastia Portell i Ricard Ruiz
Garzon, el QLit reuneix alguns dels noms més destacats
de I'art i I'activisme LGTBI+.

Els referents LGTBI+ sén escassos, encara més si
demanem que siguin positius. En la literatura, la
mancanca d’histories queers és evident, i en catala les
hem trobat especialment a faltar.

En un moment en que I'Us social del catala esta en
retrocés, les iniciatives que posen en valor la llengua
sempre sOn una bona noticia. Sobretot en ambits com la
literatura LGTBI+, que no sempre I’hem tinguda en catala.

Amb voluntat o sense, el festival QLit és un espai que reivindica
la importancia de tenir literatura queer en la nostra llengua

El QLit és una gran oportunitat per descobrir lis autoris i les novetats
en catala pel que fa a la literatura LGTBI+, sovint invisibilitzada

En l'edicio d’enguany una de les activitats ha estat un recital en el qual
es va comptar amb poetes queer d’Eslovénia i de Catalunya

Durant el QLit la llibreria Antinous, I'tinica de Barcelona especialitzada
en literatura LGTBI+, s’encarrega de la venda dels llibres

lbre

Dones sense homes
Cristina del Puerto-Peix

A Dones sense homes (Empuiries,
2025) coneixerem la historia vital
de I'Elisenda, des de I'acceptacié del seu desig fins a la
relacié amb la seva mare, passant per 'amor amb la Tina i
el seu vincle després de deixar-ho. El llibre és gairebé
I'epileg de segles de dones que han desitjat i estimat altres
dones i sovint no han pogut fer-ho com volien.

\Vdsica
Enla nozl;g};;

Robin (2007) tot just ha publicat
el seu primer single, En la noche...
, que formara part de I'EP Trasnochado, que esta en procés
de creacid. Tal com explica I'artista: “el tema principal és la
nit i tots hem tingut por a la nit, sobretot quan érem més
petits, pero per exemple jo tinc molts amics amb insomni.
No escoltaras una persona que et digui: ‘He tingut por
aquesta nit’. Jo, personalment, hi ha nits que tinc por”.
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Cabaret is not dead
Victoria Maureira Sdez,

Alexis Donoso, Keka de Luca,
Mariu Benzo, Pablo Cuturrufo

Através de I'amistat de les cabaretistes
trans Dolly Van Doll i Cristine Berna, el curtmetratge reivindica
el cabaret com I'espai de refugi per a les dissidencies que va
ser durant el final del franquisme, la transicid i els primers
anys de democracia. Cabaret is not dead és una oda a la vellesa
felic, alhora que una denuncia de la precarietat del transformisme
i el drag actuals.

lbre

Jo era un noi
Fer Rivas

Jo era un noi (Angle Editorial,
2025) explica part de la historia
familiar i personal de Fer Rivas previa a la transicié. La classe
obrerailaidentitat sexual i de genere travessen el protagonista
des de la vergonya, la culpa i la incomprensié, mentre s’adona
que és hereu d’un llegat vital del qual no es pot deslliurar sense
comprendre’l i fer-hi les paus.




Pilar Canabate

Antropologa, treballadora social i collaboradora
i patrona de la Fundacio Enllac

Enllacat: la guia per

preservar 'autonomiaii la

identitat quan serem vulnerables

Moltes vegades pensem que ja arribara el moment de
decidir sobre qliestions importants de la nostra vida. Pero,
que passa si un dia aquesta capacitat es perd i han de ser
altres els qui decideixin per nosaltres? On voldriem viure si
no ens poguéssim cuidar sols? Qui ens agradaria que ens
acompanyés? Quin tracte ens faria sentir comodes?

Sén preguntes incomodes, si, pero necessaries. Sovint

ningu del nostre entorn té del tot clar que voldriem: pot-
ser no saben qué fer amb la nostra mascota si ja no en
podem tenir cura, com ens agradaria mantenir la nostra
imatge personal o quin pronom caldria utilitzar encara
que haguem oblidat que vam fer un transit de genere. |,
en aquests silencis, hi ha el risc que altres decideixin per
nosaltres alld que no ens representaria.

Aquestes preguntes ens poden incomodar, pero
també ens ajuden a connectar amb alld que més ens
importa. Per aixd, a la Fundacié Enllag hem elaborat la
Guia de Decisions Socials Anticipades, Enllagat, una eina
pionera per deixar constancia de com volem que es pren-
guin les decisions socials si algun dia perdem competéncia.

La guia proposa un canvi de paradigma: passar d’un
model paternalista i improvisat a un model proactiu, cen-
trat en 'autonomia personal. Es una invitacié a reflexio-
nar i deixar per escrit com volem ser cuidats, qui volem
gue ens acompanyi i quines coses son irrenunciables per
a la nostra dignitat i benestar. | no només aixo: també
serveix per donar tranquil-litat a les persones que ens
envolten, que sovint es veuen obligades a prendre deci-
sions dificils en moments de crisi, sense saber si alld que
fan és el que realment voldriem.

A diferencia d’altres documents legals o clinics,
Enllagat posa el focus en la dimensid social de la vida: el
lloc de residencia, la configuracio de I'entorn afectiu, les
rutines que ens donen sentit, la manera de preservar la
nostra imatge personal i la intimitat, o fins i tot que fer
amb una mascota si ja no en podem tenir cura. Aspectes
petits i grans que, junts, dibuixen qui som.

La guia no és un formulari fred ni un tramit burocra-
tic. Es un procés personalitzat, acompanyat per profes-

«Enllacat proposa un
canvi de paradigma:
passar dP un model
paternalista i improvisat
a un model proactiu,
centrat en 'autonomia
personal»

sionals, on cada persona pot explorar qué és el que real-
ment importa segons la seva historia i projecte vital. Es
també una eina de dialeg: convida a parlar amb amics,
familiars o persones de confianca sobre questions que
sovint evitem pero que, tard o d’hora, poden apareixer.
| anticipar aquests escenaris ens ajuda a viure amb més
seguretat i amb menys por al futur.

Tot i que va néixer des del treball amb persones grans
LGTBI, Enllagat és una eina universal. Cadascu, indepen-
dentment de la seva orientacid, identitat o trajectoria, pot
utilitzar-la per preservar la seva autonomia davant la pos-
sibilitat de perdre competeéncia. Pero per al nostre col-lec-
tiu té un valor afegit: ens assegura que la nostra identitat,
els nostres vincles i els nostres valors seran respectats fins
i tot en moments de maxima vulnerabilitat, quan altres
podrien oblidar-los o invisibilitzar-los.

Anticipar no és resignar-se; és exercir la llibertat fins
al final. Es deixar escrit alld que ens defineix, per tal que
ningu decideixi per nosaltres allo que no volem. Amb
Enllacat podem assegurar que, passi el que passi, la nos-
tra veu continui sent escoltada i que la nostra manera
de viure segueixi sent la guia de la nostra manera de ser
cuidats.

orgull.barcelona ("7)_45



j’ encara un cop mes

L’Emma 1 "’Aina son dues noies que es coneixen una nit de festa,
de casualitat. Son amigues d’amigues. S’agraden des del primer
moment 1 de seguida connecten. La por, les inseguretats, els
vincles fugagos 1 la falta de comunicacid marcaran gran part de

la seva relacio.

“l encara un cop més és una obra contemporania,
que parla d'una generacié que es vanta amb la importancia
de construir relacions basades en la comunicaci6 i
la responsabilitat afectiva, pero que en realitat
no sap com gestionar-les”.
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Alberto Martin

President de la Plataforma
d'Entitats LGTBI de Catalunya

El Centre LGTBI de
Barcelona, un servei
public imprescindible

Al gener de 2019, Barcelona va fer un pas historic amb I'o-
bertura del Centre LGTBI. Lequipament, pioner a Catalunya
i referent a I'Estat, va néixer amb una missié clara: garantir
un espai d’acollida, d'informacid i de suport al col-lectiu, i
sensibilitzar la ciutadania sobre la diversitat sexual i de
genere. En aquests anys, el Centre s’ha convertit en molt
més que un edifici: és punt de trobada, cultura i atencio, on
moltes vides han trobat escolta, resposta i esperanga.

El seu paper com a servei public va més enlla de cobrir
necessitats immediates. Es un recurs per al conjunt de la
societat: atén directament persones LGBTQIA+, perd també
dona suport a families, professionals, escoles i veinat que
volen comprendre i viure la diversitat amb normalitat. La
seva presencia al barri genera convivencia i cohesié, i el seu
impacte traspassa la ciutat, arribant a localitats catalanes
sense recursos similars.

Som conscients que el Centre LGTBI té un paper clau en
una ciutat que es vol oberta i compromesa amb els drets
humans. Perd aquest compromis no es pot donar mai per
garantit. Lauge dels discursos d’odi i la instrumentalitzacié
politica del col-lectiu recorden que els drets poden retroce-
dir si no els defensem amb fermesa. En aquest sentit, el
Centre és imprescindible per blindar la igualtat i fer avancar
la llibertat.

Un dels grans reptes és arribar a totes les realitats del
col-lectiu. No tothom viu la seva experiencia des del mateix
lloc: hi ha diferencies generacionals, de classe, d’origen, de
situacié administrativa, de diversitat funcional o de viven-
cies en la ruralitat que condicionen I'accés als recursos. El
Centre ha de ser capag d’acollir aquesta diversitat i garantir
gue ningu se'n senti exclos o invisible.

El Centre LGTBI és també un exemple de com els ser-
veis publics poden transformar vides i generar cohesid
social. Gracies al compromis institucional i al treball cons-
tant de les persones i entitats implicades, avui Barcelona
disposa d’un recurs Unic que ofereix atencid psicologica,
juridica i social, alhora que impulsa activitats culturals i edu-

«El Centre LGTBI

s’ha convertit en un punt
de trobada, cultura
i atencié, on moltes vides
han trobat escolta,
resposta i esperanga»

catives obertes a tota la ciutadania. La seva presencia visi-
ble i propera a la ciutat és una mostra del que significa
apostar per la igualtat des de les politiques publiques.

En un moment en que l'individualisme guanya terreny i
els drets col-lectius son qiiestionats, la defensa dels serveis
publics és més necessaria que mai. El Centre LGTBI de
Barcelona demostra que les politiques publiques no sén
declaracions simboliques, siné respostes a necessitats reals.
Les persones que han patit violéncia, discriminacié o solitud
hi troben un espai segur i professional. Les families que
volen educar en la diversitat hi troben eines i acompanya-
ment. Les entitats que volen créixer i compartir projectes hi
troben xarxa i suport. | tota la societat hi guanya en drets,
cohesid i justicia social.

Per aixo, des de la Plataforma, fem una crida a reforgar
i blindar aquest projecte. Barcelona no es pot permetre un
pas enrere. El Centre LGTBI és patrimoni col-lectiu, una
conquesta compartida que hem de defensar i consolidar.
Es responsabilitat de les institucions, de la Plataforma i de
la ciutadania continuar fent-lo créixer. Perque darrere de
cada servei, de cada taller i de cada assessorament hi ha
vides que mereixen viure amb igualtat, dignitat i llibertat.
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La Vicenta

Membre del Ram de ['Aigua i coorganitzadora
de Walpurgis Bcn Queer Horror Film Festival

Confessions d'una
drag madura

Tinc 51 anys i continuo pujant a I’escenari amb talons
impossibles, una mascara que representa moltes coses
i un vestuari que incomoda més que els meus dubtes.
Em pregunto qué veuen en mi: una reina veterana, una
raresa, un record d’una altra epoca o una drag que es
resisteix a baixar el tel6?

Als vint anys tot era vertigen: energia desbordada,
pell que es recuperava de tot, maquillatge resistent i
moda juganera. Avui I'exigéncia és diferent. El drag
s’ha multiplicat en plataformes digitals on cada setma-
na neixen tendeéncies que dicten com lluir, que dir o
quina coreografia assajar. Sovint em sento perduda en
un moén de filtres i reptes virals.

El problema no és la moda, sind la pressio: estar
sempre renovades, brillants, més espectaculars que
ahir. Uedat pesa: el cos triga més a recuperar-se i el
public mira amb sospita la maduresa. L'edatisme
també existeix entre purpurina i lluentons: la joventut
se celebra, la maduresa sembla caducada.

A aquesta pressio, s’hi suma un gegant: RuPaul’s
Drag Race. Va obrir portes i va globalitzar el drag, pero
també va fixar un canon televisiu, competitiu i obses-
sionat amb la perfeccié estética. En aquest motlle, les
més madures quedem relegades a “mares” conselle-
res, “antigues glories” o “nostalgiques” que no seguei-
xen el ritme frenétic de I'edicid.

Aquesta mirada ha contagiat el public: ara s’espera
gue totes siguem reines de reality, amb vestuari caris-
sim, frases virals i talents empaquetats en tres minuts.
La diferencia, el risc, la lentitud o la saviesa no hi tenen
cabuda. Quan una puja a I'escenari amb 51 anys, sent
comparacions cruels: “no és tan polida com les del pro-
grama”, “no té nivell de runway”. Pero qué passa amb
el drag que va néixer abans de les cameres, el dels bars
petits, fet amb retalls i enginy? Aquest drag, que és el
meu, sembla invisible i és més necessari que mai.

He sentit comentaris: “Ja és gran per a aix0”, “Estas
caducada”. Fa mal, perqué darrere la mascara segueixo
sent una artista amb ganes de dir coses i amb un arxiu
d’experiéncies que poques joves tenen. Vaig ser en els
bars on ningu entenia qué féiem, vaig actuar en esce-

«Resistir és recordar que
el meu drag no va néixer
per agradar algoritmes
ni jurats, sino per
incomodar, provocar
i questionar»

naris improvisats, vaig aprendre a maquillar-me sense
tutorials, a base d’error i de complicitats.

Avui visc entre dos focs: adaptar-me o resistir.
Adaptar-me és jugar amb llenguatge digital i aquesta
rapidesa de consum. Resistir és recordar que el meu
drag no va néixer per agradar algoritmes ni jurats, siné
per incomodar, provocar i qliestionar. El meu drag és
un ritual que uneix la persona que vaig ser amb la que
soc, i no deixaré que ni I'edat ni un format televisiu em
converteixin en fantasma d’un moén que vaig ajudar a
construir.

La maduresa té la seva bellesa, encara que no sigui
viral. Porta la forga d’haver sobreviscut, la ironia de
riure’s d’'una mateixa i la certesa que cap concurs pot
esborrar la petjada d’una vida sencera transformada
en art.

Potser el repte de les queens grans no sigui compe-
tir amb les joves, sind ensenyar-los que sota la purpuri-
na hi ha historia, ferides i resistencies. Si continuo sor-
tint a I'escenari amb 51 anys no és per caprici, és per-
qué encara tinc coses a dir. | mentre hi hagi algu que
m’escolti —encara que sigui a I'Gltima fila— seguiré
brillant. Potser no amb la brillantor que marca tenden-
cia, sind amb la que neix de la conviccid i del gaudi.

Perque ser drag mai no va ser només moda. Ser
drag és, i sempre sera, un acte de rebel-lia contra el
sistema, un acte politic.
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Laura Pi

Consellera Portaveu d'ERC a Horta-Guinardo.
Assessora de Feminismes, LGTBI i Ciutadania d’ERC Barcelona

La memoria LGBTI+ no és
decorat, és la nostra forca

La historia del moviment LGBTI+ a Barcelona és lluita
viva, i recordar-la ens dona forga per continuar. El 3
de desembre de 1977, Barcelona va ser escenari de
dignitat quan més de 2.000 persones es van reunir en
el Cinema Niza per al primer miting multitudinari
LGBTI exigint la derogacio de la Llei de Perillositat
Social franquista. Aquell moment va marcar la histo-
ria: va ser risc i determinacio per la llibertat.

Aquest any, el Front d’Alliberament Gai de
Catalunya (FAGC) celebra els seus 50 anys, recordant
la valentia dels qui van plantar cara a la repressid i els
inicis d’'una memoria que encara inspira. El Casal
Lambda, amb el seu arxiu i activitat constant, ha estat
clau per preservar la historia del moviment a
Barcelona, documentant testimonis, revistes i fites
que d’altra manera es perdrien.

Més de 45 anys després, Barcelona col-locara una
placa al solar del Cinema Niza. Un gest que pot sem-
blar petit, pero és immens: reconéixer que la ciutat
no seria la mateixa sense la valentia de totes aquelles
persones que van sortir a cara descoberta quan el
risc era immens. Impulsada per ERC, aquesta iniciati-
va recorda que la memoria no és un ornament: és
una eina educativa, essencial per ensenyar a les
noves generacions el que vam guanyar, com es va
guanyar, i per fer front als discursos d’odi que encara
persisteixen i s’amplifiquen.

Aquesta accio se suma a altres iniciatives que
hem impulsat, com la campanya institucional de la
Diputacio de Barcelona, “Orgull d’historia”, i el pro-
jecte del Govern republica per crear un Centre de
Memoria i Documentacié LGBTI+, el primer del sud
d’Europa, un arxiu viu i espai pedagogic que reforgara
la memoria com a eina de resisténcia.

Pero la memoria no es construeix només amb
plagques. Cal cuidar-la, mantenir-la, fer-la visible.
Massa monuments i faristols presenten bruticia o ins-
cripcions gairebé il-legibles. Es una imatge que inco-
moda: que diu de nosaltres una ciutat que inaugura
memorials pero després els deixa degradar?
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«La memoria historica
LGBTTI+ no és nostalgia:

és una eina que ens
recorda que el que avui
considerem normal abans
era impensable»

Encara més greu: Barcelona no té cap carrer dedi-
cat a la lluita LGBTI+. Entitats i associacions fa anys
que reclamen que figures pioneres —com Armand
de Fluvia i tantes altres activistes invisibilitzades—
tinguin el seu espai public. La memoria ha de sortir
de les sales d’actes i entrar a carrers i places.

La memoria historica LGBTI+ no és nostalgia: és
una eina que ens recorda que el que avui considerem
normal abans era impensable. | quan els drets tornen
a estar questionats i amenagats —com amb la refor-
ma constitucional recent a Eslovaquia, que limita I'a-
dopcid a parelles heterosexuals casades—, la memo-
ria ens dona forga per respondre. Per aixd, quan
veiem la placa del Niza, llegim “Orgull d’historia” o
pensem en els 50 anys del FAGC, no només hauriem
de sentir orgull, sind compromis. Compromis de
seguir lluitant.

Perqué la memoria LGBTI+ no és decorat: és resis-
téncia, és identitat i és futur. | Barcelona només esta-
ra a I'altura quan la cuidi, la dignifiqui i la faci present
a carrers i places, cada dia.
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Metafora
Froject

Metafora Project és una proposta artistica
dirigida per dones i identitats dissidents amb
diversitat funcional, dins del marc del projecte
“El teu cos, el teu camp de plaer” i el programa
sexudlitats-educacié sexual feminista de
I'entitat SIDA STUDI. El projecte va ser reconegut
amb el Premi 8M Maria Aurélia Capmany 2023.
Metafora Project és una produccié fotografica
participativa sobre sexualitats i diversitat
funcional, per6é també és un questionament
critic des del plaer a la sexualitat normativa

i al capacitisme, un contra-imaginari il-limitat
del desig, un clam per la llibertat sexual i un
cami per reivindicar justicia erética. I tu,

com desitges?

Equip artistic:

Protagonistes: Patricia/Nodual, Raquel Blanca
Idea original: Patricia Carmona

Direccid artistica: Iker Nafta

Fotografia i edicio: Lili Marsans, Soledad Soler
Relats: Elena Prous

Audiodescripcio: Carme Guillamont

Traduccio i locucio: Monica Caldeiro

Autoria: Sexualitats - educacié sexual feminista,

un programa de SIDA STUDI
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A la teva teoria li falta Ilit, i li
falta Ilit amb mi

Soc la quarta Gorgona. La invisible. La Medusa a qui no talla-
ras el cap amb el reflex del teu escut.
Que et fa tanta por quan em mires?

Em miro cada dia. M'observo i em reconec. Recorro el meu
cos amb les mans, i domo els espasmes com domesticaria
els teus si en tinguessis. Aquesta soc jo.

No demano que ho entengueu totis. Només algunis.

Pero...

Qui té el coratge suficient, el desig suficient, com per deixar
que les nostres carns fredes i calents descansin juntes?

A la teva teoria sobre el desig dissident li falta llit i li falta llit
amb mi. | és més: t'estalviaré la pregunta. Sota la faldilla
negra hi ha una cadira de rodes.

Estas tan desconstruida com per follar-te la meva cadira de
rodes i deixar-me mirar?

T'imagino dit a dit amb la cura de qui cerca descobrir sense
voler ser expulsadi, colant-te per totes les escletxes possi-
bles i regalant-me aquesta imatge.

Pero...

Si tanta por et faig, pregunta't qui ens va robar tant de plaer
i a canvi de que.

Si descobreixes la resposta, sera possible gaudir-nos. Tocar-
nos, olorar-nos. Res més auténtic que un cos explorant-ne
un altre. Intentant cuidar el teu plaer com tu vols cuidar el
meu.

Pot ser que llavors lis monstris siguem monstris sense pro-
blema de ser-ho.

Et murmuraré una cosa a |'oida.

No construeixo el meu puto amor propi sense la teva mira-
da. I no, el teu tampoc és un merit exclusiu del teu esforg.

Torno a preguntar-te que et fa tanta por quan em mires?

No construeixo el meu puto amor propi sense la teva mira-
da. I no, el teu tampoc és un merit exclusiu del teu esforg.

Torno a preguntar-te que et fa tanta por quan em mires?
Ja?

Ara passa, tanca la porta i guarda el secret.



La quota

Mentre em succionava el cony pensava. Pits. Es cert que
tinc uns pits normals. Bonics i normals. Normatius, diguem-
ne. Mugrons de grandor proporcional a un pit mitja. Ni gran
ni petit. Un to rosadet i sense estries. Llisos.

Podria pensar que aquesta persona que s'afanya per com-
plaure'm és aqui pels meus pits normatius. Durant molt de
temps vaig pensar que era el que podia oferir. Retrunyia en
el meu cap: "Tot i la meva discapacitat, tinc uns pits bonics i
normatius".

Tot va canviar quan van adaptar les festes queer. Les van
comengar a anomenar festes queer-crip. Estupideses.

Només havien posat una rampa i pensaven que amb aixo
podien vincular un col-lectiu amb un altre. Parlar de les nos-
tres lluites. Entendre'ns. Donar-nos consol. Incloure la quota
coixa per principis politics a cada trobada. Ser les nostres
amigues. Aquell era el problema. Només volien ser les nos-
tres amigues. Ofensiu. Poc politic. No follar-te la teva com-
panya de lluita és poc politic. Tenien por? Els feiem fastic?
No s'havien fixat que també tenim pits? Que som éssers
sexuats. Llavors, un dia, en un cabaret queer-crip, em van
demanar ser la presentadora. La quota. No hi havia artistes
crip aquell dia i se'ls desquadraven la inclusio i els principis
politics. Em vaig apropar al micro i, abans de comengar el
sarau, ho vaig preguntar: "Per quée no folleu amb nos-
altres?". Es va fer un silenci. Va romandre. | després d'uns
segons en queé |'alianga va comencgar a penjar d'un fil i
I'horitzé i el futur es tornaven feixistes, una de les amigues
va dir: "A mi em posen molt les teves mans tortes". Una
altra digué: "A mi, els teus peus petits i suaus". Una altra
continua: "Jo vull fregar-me contra la teva cuixa espastica,
pero pensava que era molt capacitista dir-t'ho".

—I els meus pits? No us agraden els meus pits?

—Els teus pits son normals —digué aquella que tot just havia
admes que li agradaven les meves mans tortes—. Estan molt
bé, pero tens altres parts molt més interessants, per no par-
lar de les fantasies que em desperta la teva cadira.

Pensativa, vaig baixar de I'escenari. Quinze festes, quaranta
assemblees i algunes gestions després vam comengar a
menjar-nos el cos.

A la teva teoria li
falta llit, i i falta
Ilit amb mi

La quota
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Judith Juanhuix | |

Cientifica i activista trans f |

Activistes, referents,
professionals

Activista, referent, professional? Amb I’Alex Bixquert fa
un temps que comentem, entre cafés i cerveses, les
diferéncies i punts en comu entre aquests conceptes.
Sovint se n’abusa i s’utilitzen indistintament, pero, a
causa de la gran amplitud i diversitat del méon LGBTI+,
creiem que sén fonamentalment diferents. Es un debat
obert, amb visions discrepants, del qual, sense anim
definidor, voldria compartir algunes reflexions.

Activista és la persona que, de manera organitzada
amb altres, realitza una activitat sense anim de lucre en
favor d’un col-lectiu que viu una discriminacid en un eix
d’opressiod social, i a més ho fa des de fora de, i en opo-
sicié a, els ambits de poder i decisié. Es rellevant que
I"activista faci I'accié en un marc organitzat: per assolir
els objectius, I'accio és necessaria, pero I'activista no ho
és. Si es crema, o millor dit, quan l'activista es cremi de
tant remar contra corrent, I'accié continuara tenint sen-
tit per al col-lectiu tant si té continuitat com si es desfa,
segons la solidesa de I'organitzacié. Per tot aixo, I'acti-
visme honest és estructural, perd també a vegades
dolords i utilitzat com a solucié o fugida per superar difi-
cultats personals.

Dit sigui de passada, I'oposicio al poder és justament
el que més diferencia l'activista, en el sentit purista del
terme, de la persona voluntaria. El voluntariat demana
una organitzacié o entorn de suport que esmorteeix les
violéncies que hi puguin haver.

Referent és la persona en qui, pel que fa o pel que
és, s’emmiralla gent d’un col-lectiu. Talent, valentia,
resisténcia, testimoni o, senzillament, bellesa, val qual-
sevol qualitat que creiem que la persona té i que a nos-
altres ens falta. La figura referent no ve marcada per I'a-
nim de lucre ni per la lluita o servitud al poder, sind pel
personalisme. Es, per tant, simbolica i no estructural:
cancel-lat un simbol, sempre en trobarem un altre.

Finalment hi ha la persona professional, que presta
serveis o0 actua sobre la comunitat a canvi d’'una remu-
neracié. L'oposicio al poder és poc corrent i dificilment
frontal, i I'accid sera sovint partidista, pero els serveis
poden ser de llarg abast i durada i, per tant, valuosos.
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«L'oposicié al poder
és justament el que més
dif]erencia Pactivista, en
el sentit purista del terme,
de la persona voluntaria»

I, amb tot aixd, qui és qui? Depeéen, senyora.
Justament per I'amplitud del mon LGBTI+, la visid de
I'activista o la referent no és Unica dins del col-lectiu, ni
tan sols dins de la mateixa lletra. La visid del sexe-gene-
re, la perspectiva interseccional (especialment amb la
classe i la racialitzacid), les diferéencies intergeneracio-
nals o la filiacid politica son algunes causes que modulen
la visid que tenim de les figures i de les persones.

Activista, referent, professional. Deixem-ho clar: les
tres figures son necessaries en I'extens i poliedric mén
LGBTI+. A més, els conceptes no sén excloents: una per-
sona pot actuar com a professional o com a activista
segons |'accid; hi ha referents que sén professionals, o
professionals que volen ser referents. Les linies son
fines i es mouen segons interessos, ideologies, opres-
sions i egos.

Pero lluny de relativitzar les etiquetes, entenguem-
les. Que les fronteres entre activista, referent i profes-
sional siguin fines i labils i es moguin segons el vent d’in-
teressos, ideologies, opressions i egos, fa més necessa-
ria que mai la distincié entre els conceptes. Totes les
figures sén necessaries, si, perd, en aquest mon convuls,
pervers i minat, és essencial entendre des d’on ens par-
len per saber quines d’elles ens sé6n —a tu, a mi, a
totis— imprescindibles.
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Vols donar a conéixer
les teves activitats?

Si ets una entitat o col-lectiu LGTBI+,
ORGULL t'ajuda publicant gratuitament el teu anunci

Només has d'enviar-nos un correu a
< entitats@orgull.barcelona
Fes-nos arribar les teves activitats i els donarem resso
a la nostra publicacio digital Orgull.Barcelona

< noticies@orgull.barcelona

Cada dia noticies, entrevistes
i articles d’opiniod a
ﬂrgull.burcalanu

la publicacid dereflexié LGTBIQ+
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Revista Orgull  @revistaorgull




DIALEGS
COL-LECTIUS

DEBATS EN
CLAU LGTBI:

DONES

Ares Teixido
30 de setembre, 18:00 h / Centre LGTBI Barcelona

JOVES

Lionel Delgado
7 doctubre, 18:00 h / Espai Jove Fontana

SALUT | OCI

Carles Pericas
14 doctubre, 18:00 h / Auditori Biblioteca Ignasi lglésias-Can Fabra

PERSONES GRANS

Josep Maria Mesquida
21 doctubre, 18:00 h / Fundacio Enllag

DISCURSOS D'0DI

Noelia Igareda Gonzalez
28 doctubre, 18:00 h / Centre LGTBI Barcelona

Mer Gomez i Miguel Missé
4 de novembre, 18:00 h / Centre LGTBI Barcelona

Mes informacio: barcelona.cat/lgtbi

Ajuntament de

Barcelona




